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I I I P ‘ FamiLy |nvolucramiento de Hombres y Nifos en la Planificacion Familiar:

El presente documento tiene por objetivo orientar a los directores de programas, los planificadores y los tomadores de decisiones a
través de un proceso estratégico que permite identificar cudles inversiones son eficaces para involucrar a los hombres en los
esfuerzos que apuntan a mejorar la salud sexual y reproductiva. En esta guia, el involucramiento masculino se refiere al
involucramiento de los hombres y de los nifios en los programas de planificacién familiar en todas las etapas a lo largo de sus
vidas, incluido el abordaje de las normas de género y de la igualdad de género.

Esta guia fue elaborada baséndose en estudios publicados en materia de estrategias para el involucramiento masculino en la
planificacién familiar'® y en la informacién proporcionada por expertos en la materia.” A lo largo de los siguientes pasos, los
programas deben tener en cuenta los contextos especificos y las necesidades diversas de los beneficiarios del programa. Los
ejemplos que se proporcionan dentro de cada paso ilustran cémo identificar los puntos desatendidos y los problemas que
requieren una solucién y muestran los enfoques de la programacién que deben tenerse en cuenta. La prioridad principal de
cualquier programa de planificacion familiar, cuando se considera el involucramiento de la pareja, es respetar las preferencias de la
usuaria, en cuanto a si involucrar a su pareja o no, y hacerlo en formas equitativas que protejan y fomenten la autonomia de las mujeres.

Paso 1: Defina la meta comportamental de su
iniciativa.

Las necesidades de salud sexual y reproductiva de los hombres
difieren segin la etapa de sus vidas, dependiendo de si son
adolescentes, o comienzan a explorar las relaciones sexuales, o
son sexualmente activos, o recién casados, o padres primerizos,
o si sus familias estdn creciendo, o lo hacen en forma mds
espaciada, o si han alcanzado el tamafio ideal de familia. A lo
largo de las etapas de la vida, los hombres se esfuerzan para
cumplir con roles y expectativas, mientras que exhiben
comportamientos que pueden ya sea facilitar o inhibir las
relaciones sexuales sanas. Los disefiadores de programas deben

especificar los comportamientos que desean afectar y deben

utilizar indicadores adecuados para registrar los cambios en — - - -
Una activista de la salud acreditada (ASHA) en la India explica

diferentes métodos de planificacion familiar a una pareja, al tiempo
tenerse en cuenta que las normas sociales acerca de la sexualidad y  en que la joven esposa es intimidada por la camara. © 2016 Arvind
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dichos comportamientos en el transcurso del tiempo. Debe

las relaciones se forman en la fase temprana de la adolescencia
(Ver Global Early Adolescent Study). Para programas que abordan las necesidades de los nifios adolescentes, Strategic Planning
Guide for Adolescents ofrece mds informacién y sugerencias.

Entre las metas comportamentales habituales de la programacién del involucramiento masculino se encuentra aumentar la

participacién masculina en calidad de:

e Usuarios de métodos anticonceptivos (por ejemplo, condones y vasectomia) o parejas que utilizan los métodos que
requieren una cooperacién activa (por ejemplo, el Método de Dias Fijos)

® Parejas que mantienen una comunicacién abierta y participan en la toma de decisiones respecto a la planificacién
familiar y el uso de métodos anticonceptivos.

® Defensores de la igualdad de género y la planificacién familiar en sus familias y comunidades

Paso 2: Evalue el conocimiento y las actitudes de los hombres y los nifios en cuanto a reproduccion y
anticoncepcion.

Los programas de planificacién familiar tipicamente apuntan a impartir informacién y a hacer llegar mensajes a las mujeres y a las
nifias; sin embargo, las mujeres y las nifias pueden no ser quienes realmente toman las decisiones respecto a su propio uso de
anticonceptivos. Proporcionar informacién correcta y completa facilita el involucramiento activo de los hombres como parejas
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dispuestas a apoyar el uso de anticonceptivos, o que defienden el uso de métodos anticonceptivos, o que los utilizan. La
informacién incorrecta y las actitudes o creencias negativas — tales como que utilizar métodos anticonceptivos hace a los
hombres menos “masculinos” o que utilizar métodos anticonceptivos causa infertilidad — pueden generar barreras para el acceso
y el uso de mérodos anticonceptivos. Dichas creencias pueden dar lugar a una disminucién en el uso de condones o el ndmero de
vasectomfas, as{ como disminuir el grado de apoyo de los hombres a otros métodos anticonceptivos.

Entre las dreas importantes a tener en cuenta para la evaluacién del conocimiento y las actitudes se encuentran:
1. Conocimiento de la pubertad y de la reproduccién a lo largo del ciclo de vida, por ejemplo:

e En los nifios, conocimiento de los cambios fisicos, sociales y emocionales que tienen lugar durante la pubertad
® En los hombres jévenes, conocimiento de la reproduccién y de la menstruacién de la mujer, y temas relacionados
e Conocimiento del periodo de fertilidad

2. Conocimiento, creencias y actitudes respecto a la planificacién familiar y los métodos anticonceptivos, en particular en la
medida en que se relacionan con la funcién sexual y los roles sociales basados en el género, por ejemplo:

e Conocimiento de los métodos individuales, cémo funcionan y sus efectos secundarios
® Tamano ideal de la familia

e Creencias acerca de cémo la anticoncepcidn afecta la salud, el trabajo y la fertilidad a futuro
3. Conocimiento, preferencias y percepciones acerca de los servicios de planificacién familiar, por ejemplo:

e En hombres y nifios, conocimiento de la disponibilidad de servicios de planificacién familiar
e En hombresy nifios, conocimiento de las caracteristicas preferidas respecto a los servicios anticonceptivos, los
profesionales del servicio y las instalaciones de salud

Paso 3: Evalie como las normas de género afectan el involucramiento masculino en la planificacion
familiar.

Las normas de género — las reglas o expectativas que conforman y regulan el comportamiento “adecuado” de los hombres y las
mujeres — influyen en la salud sexual y reproductiva. Durante sus vidas de adultos, los hombres a menudo poseen mayor peso
que las mujeres en la toma de decisiones familiares, tales como cudndo comenzar una familia y cudntos hijos tener. Este
desequilibrio da lugar a una comunicacién inequitativa dentro de la pareja en cuanto refiere a las intenciones de fertilidad y el uso
de métodos anticonceptivos. En muchos paises, existen normas de género que idealizan la ignorancia sexual en las nifias y la
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destreza sexual en los nifos. Dichas normas pueden impedir el acceso de las nifias a la informacién y los servicios y a la capacidad
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de negociar en las relaciones sexuales.”!?

Los hombres juegan un papel importante en el desafio a las normas de género inequitativas y el fomento de normas positivas, en
particular en el contexto de sus pares e hijos.!!"!? Algunas de las causas comunes por las que las inversiones en prestacién de
servicios de planificacién familiar no alcanzan los resultados esperados radican en no abordar temas tales como el estatus social
subordinado de las mujeres, su dependencia econémica del hombre y su limitada capacidad de accién, la dindmica de poder en el

nticleo familiar y las normas masculinas perjudiciales.'®!

Antes de disefar una respuesta programadtica, aclare las normas subyacentes que influyen en los comportamientos clave:

® ;Las mujeres son capaces de — y se les permite— articular y actuar de acuerdo a sus preferencias en lo que se refiere a las
relaciones sexuales y el uso de anticonceptivos?

® ;Se habla acerca de las intenciones de fertilidad dentro de la pareja?
:Las mujeres creen que necesitan el permiso de sus parejas, esposos o compafieros sexuales, o de alguna persona responsable,
para utilizar o pagar los servicios de planificacién familiar?

® ;Se considera socialmente “adecuado” que los hombres y los nifios apoyen la planificacién familiar? ;Cudles son los impactos
sociales para los hombres y los nifios tras involucrarse en comportamientos de equidad de género?

e ;Laviolencia perpetuada por el compafiero intimo/violencia conyugal es un factor adverso clave habitual en las relaciones
sexuales?

® ;Cudles son las expectativas acerca de las responsabilidades compartidas en el hogar y el cuidado de los nifios en las
comunidades?
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Para responder estas preguntas, realice un andlisis de género de fuentes de datos secundarios (por ejemplo, encuestas demograficas
y sanitarias, publicaciones académicas arbitradas) u obtenga datos primarios mediante entrevistas con informantes clave y debates
grupales con clientes y proveedores. Pueden encontrarse herramientas utiles a partir de Interagency Gender Working Group.

Paso 4: Identifique los enfoques de programacion que involucran a los hombres y a los niiios.

Después de aclarar las normas relevantes, identifique las personas cuyas opiniones importan a los hombres y que pueden influir en
dichos comportamientos particulares. Entre dichos individuos pueden encontrarse lideres comunitarios, padres/padrastros, lideres
religiosos, profesionales de los servicios de salud, o ejemplos positivos (es decir, aquellos que practican el comportamiento
deseado). Asimismo, identifique las fuentes y las ubicaciones donde los hombres y nifios prefieren recibir informacién y servicios
de salud sexual y reproductiva.

La siguiente tabla muestra ejemplos de Précticas de Alto Impacto (HIP, por sus siglas en inglés) en materia de cambio social y
comportamental y de prestacién de servicios que pueden disefiarse para fomentar el involucramiento masculino. Las marcas de
verificacién indican qué HIP podria adaptarse de forma especifica para cumplir los objetivos de involucramiento masculino
tipicos. Considere la utilizacién de una combinacién de practicas para lograr un efecto mayor. El monitoreo de los datos debe
incluir medidas de resultados tanto de género como de planificacién familiar. Desagregue los resultados por edad, sexo, estado
civil y otras caracteristicas contextualmente relevantes de forma tal de asegurar que se cumplan los objetivos del programa y que la
prestacién de servicios sea equitativa para los beneficiarios.

Tabla. Cambio Social y Comportamental y Practicas de Alto Impacto comtinmente utilizadas para fomentar el

involucramiento masculino

La practica puede... Enfoques
Mej?ra.r el Abordar Aumentar el
conocimiento las accesoala
Practica de alto impacto y las anticoncepcion
. normas h
actitudes masculina

Categoria de Cambio Social y Comportamental: Considere integrar el manejo de informacién compartida y los

debates en los espacios tradicionalmente masculinos tales como los proyectos rurales o los comités de desarrollo.

Radio, television, letreros publicitarios,

Medios de comunicacion v v periédicos

Contexto propicio para el didlogo y la
reflexiéon dentro de los grupos
comunitarios y entre ellos, teatro
callejero, involucramiento mediado por
lideres religiosos/comunitarios

Involucramiento de los
grupos comunitarios v v

Medios sociales, tecnologia de respuesta
Salud Digital para las CSC v 2 de voz interactiva, aplicaciones para
) teléfonos celulares

Comunicacion Linea de emergencia, motivadores
Interpersonal: v v masculinos y pares educadores/mentores,
apartir de marzo-junio 2018 ejemplos positivos

Categoria de Prestacion de Servicio: Considere que los hombres y los nifilos a menudo prefieren acceder a los

servicios en contextos no institucionalizados e informales

Particularmente importantes para

Servicios itinerantes de v v servicios tales como la vasectomia, los
largo alcance cuales requieren un alto nivel de pericia
clinica
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Los trabajadores comunitarios de la salud
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pareja.

Las farmacias y droguerias a menudo son
Farmacias y droguerias, v una fuente preferida por los hombres y
Mercado social los nifios para la compra de
anticonceptivos.

Como lograrlo: Consejos basados en las experiencias de implementacion

® Desarrolle y ensaye la difusién de mensajes dirigidos especificamente a los hombres y a los nifios que tienen repercusién en el
idioma y la cultura locales. De la misma forma, los disefiadores deben buscar los canales de informacién y los influenciadores
apropiados para llegar a los hombres y a los nifios.

® Apoye la reflexién, a nivel individual y comunitario, sobre las normas, las expectativas y los roles que tienen que ver con la
salud reproductiva, el tamano de la familia, el cuidado de los nifios y la anticoncepcién en diferentes etapas de la vida a través
del involucramiento de grupos comunitarios. Como parte de este esfuerzo, considere cémo involucrar a los miembros de la
comunidad para que apoyen a los hombres que actan de forma que fomentan los comportamientos sexuales y reproductivos
positivos.

® Ascglrese de que la informacién y los servicios de planificacién familiar sean accesibles y acogedores para los hombres y los
nifios. ;El horario de atencién de la clinica es accesible y compatible con la disponibilidad horaria de los hombres? ;Los
materiales de informacién, educacién y comunicacién estdn dirigidos tanto a los hombres como a los nifios? ;Las parejas
masculinas se sienten bienvenidas en las sesiones de asesoramiento y servicios de planificacién familiar? ;Hay disponibilidad
de profesionales masculinos en el servicio? ;Se ofrecen otros servicios de salud reproductiva (por ejemplo, servicios de VIH y
otras infecciones de transmisién sexual)?

e Disefie programas que vayan donde estdn los hombres, tales como programas implementados en el sitio de trabajo;
programas de uso del agua, sancamiento y sanidad dirigidos a los hombres; cooperativas; sindicatos de trabajadores; planes de
ahorro y de préstamo; y programas de extensién agricola.

® Incluya estrategias para llegar a las parejas femeninas cuando disefia programas que apuntan a aumentar el uso de mértodos

anticonceptivos masculinos.

Por més informacién sobre los informes de HIP y sobre el trabajo de la iniciativa HIP, refiérase al sitio web de High Impact

Practices in Family Planning en www.fphighimpactpractices.org o contdctese con el equipo a través de fphip@k4health.org.

Puede encontrar una lista completa de las referencias utilizadas en la preparacién de este informe en:
https://www.fphighimpactpractices.org/guides/engaging-men-and-boys-in-family-planning

La iniciativa HIP elabora informes que sintetizan los datos de la evidencia y proporcionan los aprendizajes obtenidos mediante la experiencia acerca de
cémo implementar las HIP seleccionadas. La presente Guia para la Planificacién Estratégica cuenta con el aval de: Abt Associates, Bill & Melinda
Gates Foundation, Care, Chemonics, EngenderHealth, FHI360, FP2020, Georgetown University/Institute for Reproductive Health, International
Planned Parenthood Federation, IntraHealth International, Jhpiego, John Snow, Inc., Johns Hopkins Center for Communication Programs,
Management Sciences for Health, Marie Stopes International, Options, Palladium, Pathfinder International, Population Council, Population
Reference Bureau, Population Services International, Promundo US, Public Health Institute, Save the Children, U.S. Agency for International
Development, y University Research Co., LLC.

La Organizacién Mundial de la Salud/Departamento de Salud Reproductiva e Investigaciones Conexas y la iniciativa Implementing Best Practices
(IBP) han contribuido al desarrollo del contenido técnico de los informes de HIP.

Cita sugerida:
Précticas de alto impacto en la planificacién familiar (PAI). Involucramiento de Hombres y Nifios en la Planificacién Familiar: Guia para la
Planificacién Estratégica. Washington, DC: USAID; Enero de 2018. A disposicién en la siguiente direccién:
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