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Promover uma comunicacao saudavel dos casais
para melhorar resultados de saude reprodutiva
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Intervencao

Resultados em:
1) aumento no uso de contraceptivos

modernos;
2) comunicacao de contracepcao;
3) igualdade de género/VBG

Tamanho

da amostra

Anexo. Intervencées informadas por evidéncias demonstram que o0 aumento da
comunica¢ao saudavel do casal aumenta a ado¢ao de contraceptivos modernos.

Referéncias

India, ensaio controlado randomizado de dois bragos
A intervencio 1) Mulheres que receberam a intervengio N =1,081 |Rajetal,
envolveu trés tiveram 1,58 vezes mais chances de relatar uso 201674
sessoes de de contraceptivos modernos que mulheres Elemi
i eming et
aconselhamento | do grupo de controle em seguimento de | 201g858
! ] a0 o al.
sobre género e 18 meses; em outra andlise da participagio )
planeamento nas sessoes, casais tiveram o dobro’ de
familiar, propensdo a usar contracepgao aps 18 meses
ministradas por de seguimento que participaram, nas sessoes
profissionais da unicamente para h(?mens, e/ou. nas sessoes
aldeia capacitados | Para homens e casais comparativamente com
na drea de aqueles que nio receberam intervencio (Raj
satide a homens | et al,, 2016).
casados nas duas | 2) Mulheres que receberam a intervengio
primeiras sessdes | tiveram 1,77 vezes mais chances de relatar
€ a casals na comunicagio sobre contracep¢io apds
Gltima sessdo. As | 9 meses de seguimento comparativamente
sessoes somente | is participantes dos grupos de controle.
para homens Aquelas que participaram da intervencio
destacaram a e nunca haviam discutido anteriormente
prdtica de uma a contracepgao com seus conjuges tiveram
comunicagao mais probabilidade de iniciar essas discussoes
respeitosa com no periodo de seguimento do que as
suas esposas participantes do grupo de controle; para
sobre PE A aquelas que jd estavam tendo discussoes sobre
sessao de casais contracepgio com seus conjuges, aquelas
apoiou a tomada | que participaram da intervencio foram
de decisoes mais propensas a continuar a fazé-lo no
conjuntas. A periodo de seguimento, comparativamente
intervencao ¢ as participantes do grupo de controle
bom exemplo (Raj et al., 2016).
de abordagem . A
. . 3) Mulheres na intervencio tiveram menos
sincronizada - A
R probabilidade de relatar violéncia provocada
de género, .
por parceiro intimo (VPPI); os homens na
tendo homens t 5
intervengao foram menos propensos a relatar
e mulheres se . N -
atitudes de aceitacao de VPPI sexual e fisica.
encontrado -
Em comparagio com o grupo de controle,
separadamente e . ;
o _ homens que estavam no grupo de intervengio
depois juntos LS .
foram significativamente mais propensos a ter
atitudes equitativas sobre quem deve tomar as
decisbes domésticas.
Pratica comprovada
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Intervencao

Resultados em:
1) uso aumentado de contraceptivos modernos;

2) comunicacao de casal sobre contracep¢ao;
3) igualdade de género/VBG

Malaui, pré-teste/pds-teste randomizados mais IDIs

Tamanho da
amostra

Referéncias

A interven¢io contou com 1) No seguimento, o grupo de intervengio foi N =400 Shattuck et
um trabalhador social de sexo significativamente mais propenso a usar contracep¢io. | homens al., 20115
masculino para oferecer a homens 78% dos participantes do grupo de intervengio Hartmann et
casados informacgées sobre PE, relataram o uso de contracep¢io em comparagio com al., 2012%
aconselhamento e onde obter 59% no grupo de controle.

métodos, com base em um modelo

de informacio, motivacio e 2) Tanto as andlises quantitativas quanto qualitativas

comportamento, que ¢ um modelo indicaram que a comunicagio do casal foi um

de comportamento de satide validado fator importante para a aceita¢do dos métodos de

empiricamente. Trabalhadores planeamento familiar.

sociais de sexo masculino também » o

facilitaram encontros para obtengio 3) Na andlise qualitativa, os dados mostraram que pode

de PF e/ou organizaram visitas haver uma pequena 'mu.danga em direcio a uma to.n.lada

domiciliares para obtencio de PE Os de decisio mais equitativa sobr§ plan?amento familiar,

homens acharam mais persuasivos os | ™33 {19rmalm§nt§ os homf:ns ainda tém a palavra final.

argumentos financeiros em PE Os A andlise qualitativa também mostrou que cerca de

tépicos também incluiram abordagem metade d_as/rr_lulheres usavam contracep¢io em segredo

de normas de género relacionadasa | 37t do inicio do projeto.

PE, desafiando a nocio de que familia

grande ¢ sinal de virilidade.

Quénia, pesquisas de linha de base e linha de final de pesquisa mais IDIs

A intervencio se utilizou de 1) Na linha de base, 34% das mulheres e 27,9% dos N = 1,267 Wegs et al.,
didlogos na comunidade sobre homens usaram métodos modernos de PF; na linha mulheres; 20164
género, sexualidade e PF para final da pesquisa, 51,2% das mulheres e 52,2% dos 622 homens

abordar concepgoes falsas sobre PE, homens usaram métodos modernos de PE As mulheres | mais IDIs com

normalizar discussoes sobre PF e que foram expostas aos didlogos tiveram 1,78 vezes 10 casais

aumentar a aceitabilidade do PF.
Exemplos publicos de casais que
tomam decisoes conjuntas em PF
legitimaram a comunicagio e a
tomada de decisoes relativas a PE
CARE treinou 150 facilitadores
da comunidade.

mais propensio a usar um PF moderno na linha final
da pesquisa em comparacio com mulheres
nao expostas.

2) As mulheres que relataram mais comunicacio
intraconjugal tiveram uma probabilidade
significativamente maior de usar um método moderno

de PE

3) Os homens que relataram alta aprovagio de PF
tiveram mais probabilidade de relatar uso de um
método moderno de PF quando também tinham
convicgdes mais equitativas sobre género. Mulheres
descreveram mudangas em diregdo a papéis domésticos
mais equitativos. Embora as fun¢oes domésticas
relacionadas ao trabalho doméstico e a tomada de
decisbes permanecessem em grande parte as mesmas,
alguns casais descreveram mudangas na tomada de
decisdes em torno dos or¢amentos domésticos, compras
e bens.
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Intervencao

Resultados em:
1) uso aumentado de contraceptivos modernos;

2) comunicacao de casal sobre contracep¢ao;
3) igualdade de género/VBG

FEl Salvador, pesquisa pré-teste/pés-teste, quase-experimental

Tamanho da
amostra

Referéncias

planeamento familiar vistos na
televisao nos tltimos 6 meses.

2,5 vezes mais propensos a discutir planeamento
familiar com seus parceiros. Aqueles que discutiam
planeamento familiar com um parceiro tinham

2,7 vezes mais probabilidade de relatar uso de método
moderno. Por si s6, ver antincios na TV nio esteve
significativamente associado a uso de método moderno.
Comunicacio sobre planeamento familiar com
parceiro foi mediador importante do efeito de andncios
de planeamento familiar sobre o uso de métodos
modernos.

Um programa de aconselhamento em | 1) Entre os homens, houve um aumento significativo N =92 Lundgren et
planeamento familiar foi integrado no uso de contraceptivos, de 44% para 63%. Os mulheres que | al., 2005%
a um projeto de dgua e saneamento | entrevistados tiveram 1,68 vezes mais probabilidade de | ndo eram
em 13 aldeias. Apds receberem a relatar o uso de contracep¢io na etapa final da pesquisa. | participantes
aprovagio comunitdria do projeto, do programa;
voluntérios foram capacitados para 2) Tanto mulheres quanto homens relataram mais N= 97
incorporar informacées sobre PF discussdes nos 6 meses anteriores sobre o nimero de mulheres
em atividades educacionais para o filhos, sobre usar um método de PE, sobre qual método | que eram
projeto de 4gua e sancamento. As de PF usar, sobre papéis dos homens no PF e sobre o participantes
informagdes inclufam mensagens ciclo de fertilidade feminino. do programa;
sobre igualdade de género. Houve N= 95 homens
também duas visitas domiciliares. 3) A porcentagem de homens e mulheres que relataram que ndo eram
discutir o papel de homens no planeamento familiar participantes
aumentou de 5% para 23% e de 7% para 16%, do programa;
respectivamente. Mulheres que participaram do projeto | Nj_ 80, homens
foram significativamente mais conscientes de seus ciclos que eram
de fertilidade, aumentando a consciéncia corporal. participantes
do programa
Senegal, pre-post cross-sectional surveys based on exposure to program intervention
A intervencio Iniciativa de Saude 1) Embora o aumento na aceitagio do uso de N=1,811 Speizer et
Reprodutiva Urbana do Senegal contraceptivos modernos nio tenha sido significativo, | homens al., 2018%
(Urban Reproductive Health o uso relatado do método mudou significativamente
Initiative, SURI), foi uma intervengio | para uma maior propor¢io de homens relatando o uso
multicomponente com lideres de métodos de agio prolongada, tais como implantes
religiosos falando favoravelmente e injetdveis, em comparagio com a linha de base, com
sobre PF e comunica¢io de casal um declinio nos métodos menos eficazes, tais como
a respeito de PF, mensagens sobre preservativos masculinos e pilulas. Os homens que
PF em radio e TV e atividades de foram expostos a mensagens de PF na TV, por lideres
alcance remoto casa a casa e de religiosos e atividades comunitdrias estiveram mais
dramatizagio comunitdria destacando | propensos a usar um método moderno que os homens
a comunicagio do casal. Isto foi que ndo foram expostos a essas atividades.
complementado com a melhoria da
qualidade e quantidade de servicos 2) Essas intervengoes de MSC também foram
contraceptivos por fornecedores associadas ao uso de PF masculino e significativamente
capacitados e reducio de estoques. associadas a discussdo conjugal.
Nigéria, andlise transversal dos dados da linha de base da avaliacdo mais ampla do MTV Shuga
O estudo examinou a exposi¢ao 1 & 2) Entrevistados que indicaram ter sido expostos | N =777 Do etal.,
a mensagens e andncios de a anuncios de planeamento familiar na TV foram 2020%°
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Intervencao

Resultados em:
1) uso aumentado de contraceptivos modernos;

2) comunicacao de casal sobre contracep¢ao;
3) igualdade de género/VBG

Bangladesh, projeto quase-experimental pré-teste/pds-teste

Tamanho da
amostra

Referéncias

A intervengio consistiu na 1) No grupo de intervengio, o uso de contraceptivos N= 860 Kincaid,
capacitagdo de trabalhadores de modernos aumentou de 58,9% na linha de base para mulheres 2000
campo para melhorar suas habilidades | 62,6% na etapa final da pesquisa, em comparagio com | casadas.
de comunicagio e aconselhamento ¢ | mudangas minimas ou negativas nos grupos 12 aldeias
estabeleceu discussoes em grupos de | de controle. estiveram
pares liderados por trabalhadores de no grupo de
campo capacitados. A intervengo 2) Em 1996, houve um aumento estatisticamente intervengao;
também mediu atitudes indicando significativo no grupo de intervencio no que diz 12 aldeias
que a pratica de PF melhora as respeito a se as mulheres tinham discutido PF com no grupo de
relagbes conjugais. Os grupos de seus maridos. Mulheres que discutiram PF com seus controle.
controle foram mulheres visitadas em | maridos tiveram 8,28 vezes mais chances de usar
casa por uma trabalhadora de campo. | métodos modernos de contracepcio. Entre 82% de
mulheres que disseram ter conversado com seu marido
em 1996, 43,1% relataram usar um contraceptivo
moderno em comparagio com apenas 8,4% de
mulheres que nao conversaram com o marido.
India, quase-experimental
A intervengio consistiu na 1) Apés 18 meses, o grupo de intervencio teve um N = 1,680 Behera et al.,
mobilizagio da comunidade, defesa | aumento de 27% na utilizagio de contracep¢io em 2016%
da causa e capacitagio de prestadores. | comparagio com 5% no grupo de controle.
A intervengio em vdrios niveis
fortaleceu o conhecimento de jovens | 2) Apés 18 meses, 43% das mulheres do grupo
casadas, melhorou a comunicacio de intervengao relataram melhora significativa na
entre conjuges ¢ defendeu a causa comunicagio entre casais sobre PE, em comparacio
em niveis comunitirios infuentes com 13% no grupo de controle. Mulheres que haviam
para facilitar conversas sobre satide se comunicado com seus maridos sobre o uso de
reprodutiva, além de capacitar contraceptivos foram 9,53 vezes mais propensas a usar
prestadores de servicos para oferecer | contracepcao que aquelas que ndo se comunicavam
atendimento de qualidade. com seus maridos sobre PE
3) Mulheres jovens casadas na 4rea de intervengao
relataram um aumento da autonomia individual para
escolher e usar métodos de PF sem permissio de
suas familias.
Nepal, pre-post surveys
A intervencio consistiu em uma 1) Na etapa final da pesquisa (1999), aqueles que N = 1,442 Sharan et al.,
série educativa de programas relataram decisoes conjuntas de esposa e marido mulheres 2002%

de entretenimento no rddio,
complementada com spots de

rddio, capacitagio e materiais
impressos tanto para casais em idade
reprodutiva como para prestadores.
A comunicagio intraconjugal foi
um tema importante da série, com
papel de um marido responsdvel e
preocupado com a satide da esposa
ouvindo preocupagées e valorizando
as opinides dela.

tiveram o nivel mais alto de uso de contraceptivos
(66%) em comparacio com casais nos quais a esposa
tomou decisoes de PF (60%) e aqueles nos quais o
marido decidiu (58%).

2) A exposi¢ao ao programa de rddio foi associada

a uma melhoria significativa na comunicacio entre
cOnjuges; no entanto, a exposi¢io ao programa pode ter
se associado & comunicagio conjugal existente em vez
de iniciar esse processo.
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Intervencao

Paquistao, pré-teste/pos-teste

Resultados em:
1) uso aumentado de contraceptivos modernos;

2) comunicacao de casal sobre contracep¢ao;
3) igualdade de género/VBG

Tamanho da
amostra

Referéncias

A intervencio, chamada FALAH
consistiu em aconselhamento
individual para homens; reuni6es
de grupo de homens em nivel
comunitdrio; sermées sobre PF

em mesquitas por lideres religiosos
sensibilizados; drama comunitdrio;
e mensagens de radio/TV. Mais de
1.500 estudiosos religiosos foram
capacitados. As mulheres foram
alcangadas por voluntdrios baseados
na comunidade (VBCs). Um
objetivo especifico da FALAH

era aumentar a comunicacio
interconjugal sobre espagamento
de partos, incluindo comunicagio
iniciada por homens e capacidade
de resposta dos homens a
comunicagio iniciada pelas
mulheres. A intervencio também
foi complementada com marketing
social melhorado sobre produtos de
PF mais a melhoria da qualidade de

atendimento pelos prestadores.

1) Da linha de base para a etapa final da pesquisa,

a taxa de prevaléncia de contraceptivos aumentou de
29,6% para 37,9% e a demanda por PF aumentou
de 64% para 71%. Eles também relataram uma
diminui¢io nas necessidades nio atendidas de
14,2% para 10%. Para a intervencio no grupo de
reunides masculino, a probabilidade prevista de uso
de contraceptivos foi de 59% para os participantes,
comparado a apenas 42% entre homens que nao
participaram das reuniées de grupo.

2) Os homens que participaram de palestras de lideres
religiosos que apoiavam o espagamento de partos
foram significativamente mais propensos a relatar

que teriam uma resposta positiva para suas esposas

se elas levantassem o tema de PF (80% dos homens
expostos as palestras teriam uma resposta positiva, em
comparagio com 57% dos nio expostos).

3) Embora a FALAH nio tenha abordado diretamente
as normas de género, o projeto geralmente aumentou
a capacidade das mulheres em discutir PF com seus
maridos e a de seus maridos serem mais receptivos a
essas discussoes. Para reunides do grupo masculino,
campanha de televisao e campanha de rddio, houve
diferencas positivas significativas na capacidade de
abordagem dos maridos, resposta positiva 4 esposa que
discutiu o tema de PF e aprovagio de PF (os resultados
das reunioes religiosas foram mais mistos).

N=2.784
homens casados
na linha de
base mais 2.649
homens casados
entrevistados
na etapa final
da pesquisa,
mais 2.000
mulheres
selecionadas
aleatoriamente;
270 VBCs

e 50
prestadores

de assisténcia

A sadde

Ashfaq et
al., 2015%;
Mahmood,
2012%7

Uma lista completa das referéncias usadas na preparacio deste anexo pode ser encontrada em:
hteps://www.fphighimpactpractices.org/briefs/couple-communication/
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