
دليل التخطيط الاستراتيجي للممارسات عالية التأثير لتنظيم الأسرة:

تعزيز مشاركة الجهات الفاعلة الدينية في تنظيم الأسرة
مقدمة

خلالمنالمصلحةأصحابمنوغيرهمالوطنيينالسياساتوصانعيوالمخططينالبرامجمديريتوجيهإلى(SPG)الاستراتيجيالتخطيطدليليهدف
ويستند إلى إرشادات منعملية استراتيجية لتعزيز مشاركة الجهات الفاعلة الدينية في تنظيم الأسرة. تم وضع هذا الدليل من خلال التشاور مع خبراء فنيين*

الموارد الرئيسية المذكورة في هذا الدليل.

الإعلان المشترك بين الأديان بشأن صحة الأسرة وعافيتها

تنظيمقرار"أنوعافيتهاالأسرةصحةبشأنالأديانبينالمشتركالإعلانأقر،2011عامفي
الأسرة يجب أن يكون متسقًا مع عقيدة الفرد... ]وأن[... هناك اتفاق أساسي على أن لجميع النساء
والرجال الحق في الحصول على المعلومات وخيارات منع الحمل، وكذلك الحق في أن يقرروا

بأنفسهم على أساس عقيدتهم وضميرهم."يلتزم المصدقون على الإعلان، والذين يزيد عددهم عن
والخدماتالتثقيفتوفيرخلالمنالأسرةصحةلدعمشبكاتنامن"بالاستفادةتاريخه،حتى250

التي تمكن الأسر من تنظيم توقيت مرات الحمل والمباعدة بينهم بما يتفق مع عقيدتهم. وندعو
شبكةالآخرين إلى دعم هذه المبادرة للتأثير على سياسات وتمويل الحكومة والجهات المانحة."

.الإيمان بالعمل

The)دينيةجماعةإلىالعالمسكانأخماسأربعةمنأكثرينتسب Pew Research Center, تقدمهاالتيالصحيةللرعايةالمئويةالنسبةوتعد(،2012
الكيانات الدينية في البلدان منخفضة ومتوسطة الدخل كبيرة، ولكنها تختلف اختلافًا شاسعًا من بلد إلى آخر. إن الكيانات الدينية هي عنصر مهم للغاية في النظام

Olivier)البلدانمنالعديدفيالعامالصحي et al., (HTSP)بينهموالمباعدةالحمللمراتالصحيالتوقيتمفهومكبيرحدإلىالدينيةالتقاليدتدعم(.2015
(Institute for Reproductive Health, 2011; Faith Community at ICFP, المنظماتقدرةالبلدانمنمتنوعةمجموعةمنالأدلة(.تُظهِر2022

Faith)الحملمنعوسائلعلىوالحصولالخدماتوتوفيرالأسرةتنظيمعلىالطلبزيادةعلىالدينية to Action Network, 2014; Ruark et al.,
2017; Adedini et al., 2018; Mir and Shaikha, 2013, VanEnk فيالشعبيةالقاعدةمستوىعلىالدينيةالفاعلةالجهاتتكونماغالبًا(.2017

المناطق الريفية مع القليل من خدمات القطاع العام، إن وجدت، ولديها صلات وثيقة مع المجتمعات المحلية، وهم قادة محترمون ذوو نفوذ مؤثرة وثقة راسخة
(Bormet et al., 2021; Hoehn, 2019; Marshall, 2015; UPMB, 2017; IRH and Center for Child and Human Development,

الأزماتحالاتفيوالمشردينواللاجئينالمهاجرينوبينمتزايدبشكلالحضريةالبيئاتفيأيضًاالدينيةالمنظماتتنشطالتحضر،زيادةمع(.2021
Act)الإنسانية Alliance, الأطفالوتطعيماتالولادةبعدمارعايةزياراتفيوالأطفالالنساءمنالعديدالدينيةالمنظماتتقابلذلك،علىعلاوة(.2016

link]الأسرةتنظيمخدماتتقديميجبحيث to FP Immunization brief.]

بشكل أكثر اكتمالاً في سياسات وبرامج تنظيم الأسرة سد أوجه سوء التفاهم الشائعة بين الجهات الفاعلةتحقيق إمكانات مشاركة الجهات الفاعلة الدينيةسيتطلب
العلمانية والدينية، فضلاً عن الاعتراف بالهدف المشترك المتمثل في تعزيز العافية وإيجاد المداخل حيثما وجدت للمشاركة والتعاون. إن الجهات الفاعلة

الدينية، والتي تشمل كلاً من القادة الدينيين والمنظمات الدينية التي تضم مجموعة من المنظمات المتأثرة بالعقيدة أو الذين لديهم رسالة أو صفة دينية محددة
(Greenaway and Lux, المجتمعوعافيةصحةخدمةفيالعلمانيةالجماعاتمعيتشاركونهاالتيالمشتركةالمصالحويقدرونتمامًايدركونلا(،2007

فيما يتعلق بخدمات تنظيم الأسرة. وبالمثل، لا تدرك الجهات الفاعلة العلمانية تمامًا الدور المهم الذي يلعبه القادة الدينيون والمنظمات الدينية في مجتمعاتهم
الدينية.الفاعلةالجهاتبينأوسعنطاقعلى(SRHR)بهماالمتعلقةوالحقوقوالإنجابيةالجنسيةالصحةحتىأوالأسرةتنظيمدعمونطاق

جميع جوانب تنظيم الأسرة، دون أن تدرك أو تحترم أن الأديان/ الطوائف المختلفة يجب أن تظل وفيةقد تتوقع الجماعات العلمانية أن تدعم الجماعات الدينية
لمعتقداتها الخاصة، فيما يتعلق على سبيل المثال بوسائل منع الحمل أو استخدام وسائل منع الحمل بين الشباب. تقلل المنظمات الدينية من أهمية اتساع نطاق

الصمت عندما يتم جمعها مع منظمات المجتمع المدنيالمنظمات الدينية إلى التزامتميلخدمات تنظيم الأسرة التي تتوافق بالفعل مع معتقداتهم/ آرائهم الدينية.
الجماعاتذلكفيبماالدينية،الفاعلةالجهاتفإنوبالتالي،[.TWG]الأسرةلتنظيمالفنيةالعملمجموعاتمثلالتنسيق،آلياتفيللتمثيل(CSOs)العلمانية

عبر الأديان، غير مستغلة بشكل كاف في المناصرة/ووضع السياسات وتطبيقها. علاوة على ذلك، تميل المنظمات الدينية إلى عدم تلقي الموارد والتدريب
والسلع التي تحتاجها لتقديم خدمات تنظيم الأسرة عالية الجودة كجزء من البرامج دون الوطنية أو الوطنية. في حين أن التفاعل بين العقيدة وتنظيم الأسرة معقد،

World)الأسرةتنظيموخدماتالصحيةالإنجابيةالسلوكياتعلىالطلبوخلقالوصوللتوسيعاستراتيجيًاأمرًايعدالدينيةالفاعلةالجهاتإشراكفإن

Vision, 2017; Faith to Action Network, 2014; Duff and Buckingham, يعدواسعنطاقعلىالدينيةالفاعلةالجهاتمعالتوافقإن(.2015
Blas)للصحةالاجتماعيةالمحدداتمنيتجزألاجزءهوالدينإنالأسرة.تنظيمدونتحولالتيالطلبعوائقعلىبالتغلب and Kurup, وللوصول(،2010

توسيع وتعزيز دور الجهات الفاعلة الدينية فييمكن أن يساهمإلى أبعد من ذلك، يعد إشراك جميع أصحاب المصلحة أمرًا بالغ الأهمية لتعزيز الصحة والعافية.
(SBC)الاجتماعيالسلوكوتغييرالبيئةفيالتأثيرعاليةالممارساتوتمكينالخدماتلتقديمالكاملالنطاق [link to HIP list.]
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https://www.faithtoactionetwork.org/who-we-are/the-interfaith-declaration/
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الخطوات

سيؤدي تنفيذ الخطوات الواردة في دليل التخطيط الاستراتيجي هذا إلى تمكين
البلدان وصانعي السياسات ومديري البرامج ومنظمات المجتمع المدني وشركاء
التنمية والجهات الفاعلة الدينية من المشاركة في جهد مشترك لتحديد وتطوير

سياق كل بلدبما يناسبنُهج للتعاون بشكل أكثر فاعلية في مجال تنظيم الأسرة،
على أفضل شكل. وجدير بالملاحظة أنه يمكن أيضًا اتخاذ هذه الخطوات داخل

المنظمات لوضع خطط عمل لتعزيز الشراكة مع الجهات الفاعلة الدينية. الموارد
التوضيحية مذكورة في كل خطوة، والمقصود منها أن تكون أمثلة متعلقة

بالخطوة.

القدرات.وتقييمالمجتمعوفيالصحيةالمرافقفيالأسرةتنظيموخدماتمعلوماتتقدمالتيالمحليةالدينيةبالمنظماتقائمةإعداد:1الخطوة
1للخطوةالمواردعلىتوضيحيةأمثلة
توافر خدمات تنظيم الأسرة وجودة المشورة المقدمة من المنظمات●

2017،الدينية
2018-2014متعددة،مواد،الدوليالأسرةوتنظيمالعقيدة●
الإسلام وتنظيم الأسرة: تغيير تصورات مقدمي الرعاية الصحية●

2013،الطبيةالتدريسهيئةوأعضاء

التي يخدمونهاالسكانيةستحدد هذه القائمة نطاق الجماعات الدينية المشاركة في تنظيم الأسرة وتشرح كيفية عملهم والجماعات الدينية التي يمثلونها والفئات
والمعلومات والخدمات التي يقدمونها. في حالة توفر البيانات، يمكن أن تتضمن القائمة الإحصاءات المتاحة عن خدماتهم، على سبيل المثال، عدد المرافق لديهم

أو النساء في سن الإنجاب اللواتي يصلون إليهن.

والتجاريالعامالقطاع)مثلالخدماتمقدميمنالأخرىالأنواعبينمنالدينيةالمنظماتدورلفهمبأكملهالصحيالنظامفي1رقمالخطوةتنظرأنيجب
الخاص والخاص غير الهادف للربح ]ويسمى أيضًا غير الحكومي[(. سيوضح هذا كيف تكمل المنظمات الدينية مقدمي الخدمات الآخرين، ولكنها تختلف عنهم.

الدينيةالمنظماتتجلبلاالمثال،سبيل)علىالأسرةتنظيمفيالدينيالمجتمعلدىوالقدرةالقوةنقاطمناقشة1رقمالخطوةفيالقائمةتتضمنأنيجب
علىالضوء1رقمالخطوةفيالقائمةتسلطأنيمكنالمجتمع(.لخدمةالطبيةالفنية/المهاراتأيضًاتجلببلفحسب،الدينيةمعتقداتهاأوعقيدتها

الصعوبات/العوائق التي تواجه المنظمات الدينية في تقديم خدماتها، وتحديد الروابط المحتملة بين أنواع مقدمي الخدمات )على سبيل المثال، الشراكات بين
القطاعين العام والخاص التي تشمل المنظمات الدينية والحكومات العامة(.  مع التركيز على البرامج الحالية، يمكن أن تتضمن القائمة معلومات عن البرامج

,USAID)ينجحلمومامنهانجحمافحصمعتستمر،لمالتيالسابقةالناجحة 2019; Rosales and Dolegui, 2020; Cadres des Religieux pour
la Santé et le Développement and Word Faiths Development Dialogue, 2017.)

الشريكة.الدولةفيالأسرةوتنظيمللعقيدةالمحددللسياقتقييمإجراء:2الخطوة
الطويل لفهم دورها في سياق المجتمع بالإضافة إلى مجالاتالجهات الفاعلة الدينية وإقامة علاقات على المدىمعيشمل هذا التقييم استعراض الأدبيات والمشاركة في محادثات

,Marshall)والصحةبالتنميةالمتعلقةتركيزها ب(والصحية،وقراراتهمالناسحياةفيالدينيلعبهالذيالدورأ(يلي:ماالتقييمموضوعاتتشمل.(2015
كيف يؤثر القادة الدينيون من مختلف التقاليد الدينية على المعتقدات الصحية والوصول إلى الخدمات الصحية، بما في ذلك تنظيم الأسرة. يجب أن يركز

استعراض الأدبيات، إلى أقصى حد ممكن، على الأدبيات الخاصة بكل بلد وعلى التقييمات الحالية ذات الصلة والمكملة بمواد العقيدة الدينية والأدبيات العالمية،
حسب الاقتضاء. يجب أن يُطلب من أصحاب المصلحة قراءة الاستعراض، بناءً على وجهة نظرهم )على سبيل المثال، الحكومة ومنظمات المجتمع المدني

وشركاء التنمية والجهات الفاعلة الدينية(، والمشاركة في حوار حول النتائج والآثار المترتبة على تنظيم الأسرة والمشاركة الدينية الأقوى.

2للخطوةالمواردعلىتوضيحيةأمثلة
،كيف يؤثر الجنس والدين على الحصول على خدمات تنظيم الأسرة●

2019

2020،الله"مننعمة"الأطفال●
،فهم التأثيرات الدينية على نتائج تنظيم الأسرة من المراقبة والتقييم●

2017
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28482905/
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https://berkleycenter.georgetown.edu/projects/faith-and-international-family-planning
https://www.ghspjournal.org/content/1/2/228
https://www.ghspjournal.org/content/1/2/228
https://bmcwomenshealth.biomedcentral.com/track/pdf/10.1186/s12905-019-0802-6.pdf
https://reproductive-health-journal.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12978-020-0898-z
https://berkleycenter.georgetown.edu/publications/understanding-religious-influences-on-family-planning-findings-from-monitoring-and-evaluation-in-senegal


إيجابًاالأسرة،تنظيمقبولعلىتؤثروكيفالعوامللتلكالمتشابكةالمعقدةوالطبيعةالسياسةما،حدوإلىوالثقافة،الدينلأهميةفهمًا2رقمالخطوةستوفر
Duff)محددسياقفيوسلبًا، and Buckingham, فيبماالاجتماعية،والمعاييرالمحدداتمنالعديدعلىالضوءإلقاءفي2رقمالخطوةستساعد(.2015

ذلك معايير الجنس الاجتماعي، التي تؤثر إيجابًا أو سلبًا على الوصول إلى خدمات تنظيم الأسرة والاستفادة منها، ودور الجهات الفاعلة الدينية في تشكيل
,Khalaf-Elledge)المجتمعأفرادبينوالمواقفالعقلياتوتغيير قائمةأوللأدبياتاستعراضًا1رقمالخطوةفيالمشاهدمنالناتجيكونأنيمكن(.2021

موارد مشروحة مع ملخص.

الدولة،مستوىعلىالأسرةتنظيموتخطيطسياساتصنعفيفاعليةأكثربشكلالمشاركةالدينيةالفاعلةللجهاتيمكنكيفتحديد:3الخطوة
والمناصرة، ووضع البرامج، وتوفير الموارد.

تقودهاالتيوالحواراتالمناقشاتمع،الفنيةالعملومجموعاتالمبكرةالمشاوراتفيللمشاركةالدينيةالفاعلةالجهاتحدد،2رقمبالخطوةارتباطًا
الفاعلة الدينية/ المنظمات الدينية لمناقشةمساحة للجهاتيمكن أن يشمل ذلك.الجهات الفاعلة الدينية/ المنظمات الدينية مع الجهات الفاعلة الدينية الأخرى

الأسئلة والمخاوف وبناء المعرفة الكتابية والفنية حول تنظيم الأسرة ومعالجة الفجوات المعرفية وسوء الفهم بين أصحاب المصلحة. عاملهم كجهات فاعلة
متساوية في هذه العملية بهدف خلق الثقة بين أصحاب المصلحة، وتوفير مكان آمن لتأسيس رؤية مشتركة لفوائد المشاركة الأقوى للجهات الفاعلة الدينية في

تنظيم الأسرة.

:3للخطوةالمواردعلىتوضيحيةأمثلة
تقريرو2020عامبعدالتقدملقيادةمعًاالعملالأسرة:وتنظيمالعقيدة●

2019،الاجتماع
المنظمات الدينية بصفتها شريكة في تنظيم الأسرة: العمل معًا لتحسين●

.2011،الأسرةعافية
،الجدل الإسلامي حول المباعدة بين الولادات. تنظيم الأسرة في الإسلام●

2015.
،مناصرة تنظيم الأسرة من خلال القادة الدينيين: دليل للجماعات الدينية●

2017

تختلف معرفة دور المنظمات الدينية ومشاركتها في تنظيم الأسرة باختلاف البلد حيث أن بعض إدارات الصحة أكثر دراية من غيرها بدور المنظمات الدينية
وقدراتها. كما تختلف العلاقات بين منظمات المجتمع المدني العلمانية والمنظمات الدينية من بلد إلى آخر. إخلق مساحة لتمثيل المنظمات العلمانية والدينية في

برنامج تنظيم الأسرة بحيث تنعكس وجهات نظر كل منهما بشكل مناسب في البرنامج.

بين الجماعات الدينيةفي تحديد مجالات الاتفاقتنظيم الأسرة، ستساعد هذه الخطوةمن خلال الحوارات الجماعية بين أصحاب المصلحة في برامج
الفاعلة الدينية المشاركة بشكل أكثر فاعلية في صنع السياسات وتخطيط تنظيم الأسرة في البلدوتساعد على تحديد كيف يمكن للجهاتوالجماعات العلمانية

)على سبيل المثال، في وضع وتنفيذ خطط التنفيذ محسوبة التكاليف لتنظيم الأسرة ومن خلال الإشراك في مجموعات العمل الفنية المعنية بتنظيم الأسرة /
الصحة الإنجابية الوطنية ودون الوطنية(، وفي البرامج )على سبيل المثال، خلق الطلب وتقديم الخدمات(، وفي توفير الموارد )على سبيل المثال، تلقي التمويل

الدينية(.ذلكفيبماالخدمات،مصادرجميع)بينالخدماتتقديمفيالمطلوبةالتحسيناتعلىأيضًا3رقمالخطوةتركزأنيجبوالسلع(.

ستعمل هذه الحوارات الجماعية على تسهيل الفهم المشترك وبناء العلاقات بين أصحاب المصلحة، بما في ذلك تعزيز فهم الأدوار التي يمكن أن يلعبها أصحاب
رسائل واستراتيجيات مجموعاتيمكن أن تعزز الحواراتالمصلحة المختلفون بشكل هادف ومتآزر في توسيع الوصول إلى تنظيم الأسرة وتعزيز العافية.

التنمية للترويج لتنظيم الأسرة والعافية، وخلق طرق لدمجهما في أنشطة المنظمات الدينية، مع الاعتراف بالمشاكل أو العوائق.

عاليةالأسرةتنظيموخدماتمعلوماتإلىالوصوللتوسيعوالدعوةالترويجمنلتمكينهاالدينيةالفاعلةالجهاتتحتاجهالذيالدعمتحديد:4الخطوة
.الجودة والعادلة لجميع العملاء، ولتحسين الخدمات في مرافق المنظمات الدينية

:4للخطوةالمواردعلىتوضيحيةأمثلة
سد الفجوة: إمكانات الجمعيات الصحية المسيحية في توسيع الوصول●

.2017،الأسرةتنظيمخدماتإلى
2011،الأمهاتلوفياتالاستجابةفيالدينيةالمنظماتإشراك●
زيادة الوصول إلى خدمات تنظيم الأسرة في كينيا من خلال إشراك●

2017،الدينيةالصحيةالفاعلةالجهات
النهوض بالصحة الجنسية والإنجابية والحقوق المتعلقة بهما من خلال●

2014،تخطيطيةدراسة-الدينيةالمناهج

ذلكفيبماالكلي(،السوقنهجالمثال،سبيل)علىبالكاملالأسرةتنظيمبرنامجفيالدينيةالمنظماتدمجلضماناللازمةالمواردأيضًا4رقمالخطوةستحدد
مساهمة المنظمات الدينية في خلق الطلب/ تغيير السلوك الاجتماعي وتقديم الخدمات وتحسين البيئة التمكينية لتنظيم الأسرة.
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https://irh.org/wp-content/uploads/2013/04/IRH_Faith_Report.oct_.5.reduced.pdf
https://irh.org/wp-content/uploads/2013/04/IRH_Faith_Report.oct_.5.reduced.pdf
https://berkleycenter.georgetown.edu/publications/a-brief-overview-of-islam-and-birth-spacing
https://www.ccih.org/wp-content/uploads/2017/09/FP-Advocacy-Guide-EN.pdf
https://journal.cjgh.org/index.php/cjgh/article/view/164/407
https://journal.cjgh.org/index.php/cjgh/article/view/164/407
https://www.ccih.org/wp-content/uploads/2017/09/Engaging-FBOs-in-Maternal-Health.pdf
https://www.ghspjournal.org/content/7/3/478
https://www.ghspjournal.org/content/7/3/478
https://www.faithtoactionetwork.org/resources/pdf/Advancing%20sexual%20and%20reproductive%20health%20and%20rights%20through%20faith-based%20approaches-a%20mapping%20study.pdf
https://www.faithtoactionetwork.org/resources/pdf/Advancing%20sexual%20and%20reproductive%20health%20and%20rights%20through%20faith-based%20approaches-a%20mapping%20study.pdf


وإعدادوالامتثالوالماليةالفنيةوالإدارةوتنفيذهاالبرامجإدارةفيالثغراتومعالجةالدينيةالمنظماتقدرةتعزيزوسائل4رقمالخطوةتحددأنيمكن
التقارير والاتصالات فضلاً عن القدرة على تقديم خدمات تنظيم الأسرة والتوعية بتنظيم الأسرة في مجتمعاتها المحلية )على سبيل المثال، عملية تقييم قدرات

سيكونتقديمها.أواستخدامهايمكنهاوالتيالدينيةالفاعلةالجهاتتمتلكهاالتيالأخرىوالقدراتالمواردأيضًا4رقمالخطوةتحددأنيمكنالمنظمات(.
ولضمانالخدماتلتقديمالدينيةالفاعلةالجهاتإليهاتحتاجالتيالمواردهيماالمثال،سبيلعلى،4رقمالخطوةفيمعالجتهايجبمهمةمسألةالتمويل

الجودة في تقديم الخدمات وكيف يتم تمويل تنظيم الأسرة وإدماج المنظمات الدينية، سواء كان ذلك عن طريق التأمين الوطني أو الجهات المانحة أو من المال
الخاص، إلخ. سيكون تحديد مصادر التمويل لتعزيز المشاركة الدينية مهمًا.

الخطوة الخامسة. وضع خطة عمل وآلية لرصد الإدماج المعزز للجهات الفاعلة الدينية في تنظيم الأسرة.

:5للخطوةالمواردعلىتوضيحيةأمثلة
القيادة الدينية في أفريقيا: جزء لا يتجزأ من تحسين تنظيم الأسرة●

2015،الإنجابيةوالصحة

في مناصرةالتقرير السابق للمؤتمر الديني: دور المجتمعات الدينية●
تنظيم الأسرة وتقديم خدماته نحو تحقيق أهداف التنمية المستدامة

(SDGs) ، 2016

فيبماالبلد،فيالأسرةتنظيمفيالدينيةالفاعلةالجهاتمشاركةلتعزيزعملخطةعلىالمعنيونالشركاءيتفقأنيجب،4إلى1رقممنالخطواتعلىبناءً
ذلك مكونات الخطط والموارد اللازمة. على سبيل المثال، قد تتضمن الخطة مكونات تتعلق بالشراكات بين الحكومة والمنظمات الدينية؛ وتقوية العلاقات بين
المنظمات العلمانية والمنظمات الدينية، وخطط لتمثيل المنظمات الدينية في آليات التخطيط والتنسيق )على سبيل المثال، مجموعات العمل الفنية لتنظيم الأسرة

(TWG]) (Bormet et al., الموارد.وتعبئةالمرأة(؛وتمكينالزواجعندالسنمثلالأعرافمعالجةالمثال،سبيل)علىالمشتركةوالأنشطة[،2021
)على سبيل المثال، مراجعة ما بعد العملضع خطة للمراجعة الدورية )على سبيل المثال، سنويًا( للتقدم المحرز في خطة العمل باستخدام الأدوات المتاحة

من الخطة، شجع الجهود المبذولة لقياسوإجراء تصحيحات للمسار، حسب الحاجة. كجزءلجهود التنسيق بين الشركاء من الجهات الفاعلة العلمانية والدينية(
تأثير عمل المنظمات الدينية وأثرها في تنظيم الأسرة، وكذلك دمج المنظمات الدينية في نظام المعلومات الصحية الوطني.

شكر وتقدير

*تضاف قائمة الخبراء الفنيين هنا.
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https://www.ccih.org/wp-content/uploads/2017/09/ICFP-2016-Faith-Preconference-Report-1.pdf
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