Guia de Planejamento Estratégico da Pratica de Planejamento Familiar de Alto Impacto:
Fortalecendo o Engajamento de Atores Religiosos no Planejamento Familiar
Introdugao

Este Guia de Planejamento Estratégico (SPG) destina-se a conduzir gerentes de programas, planejadores,
formuladores de politicas nacionais e outras partes interessadas por meio de um processo estratégico para fortalecer
o envolvimento de atores religiosos no planejamento familiar. O guia foi desenvolvido por meio de consulta a
especialistas técnicos* e baseia-se na orientagdo dos principais recursos observados neste guia.

Declaragao inter-religiosa sobre saude e bem-estar da familia

Em 2011, uma Declaragao Inter-religiosa sobre Saude e Bem-estar da
Familia endossou “que a decisdo de planejar uma familia deve ser
consistente com a fé de alguém....[e que]... hd um acordo fundamental
de que todas as mulheres e homens tém direito a informacgdo e opgGes
contraceptivas e o direito de decidir por si mesmos com base em sua fé
e consciéncia”. Os endossados, mais de 250 até o momento,
“comprometem-se a alavancar nossas redes para apoiar a saude da
familia, fornecendo educacdo e servigos que permitem que as familias
planejem o momento e o espagamento de suas gestagGes de acordo
com sua fé. Apelamos a outros que apoiem esta iniciativa para
influenciar as politicas e o financiamento do governo e dos doadores.”
Faith to Action Network.

Mais de quatro quintos da populagdao mundial sdo afiliados a um grupo religioso (The Pew Research Center, 2012),e a
porcentagem de cuidados de saude prestados por entidades religiosas em paises de baixa e média renda é
significativa, mas varia muito de pais para pais. Entidades religiosas sdo um componente extremamente importante
do sistema geral de saude em muitos paises (Olivier et al., 2015). As tradi¢Ges religiosas apoiam amplamente o
conceito de momento e espacamento saudaveis da gravidez (HTSP) (Institute for Reproductive Health, 2011; Faith
Community at ICFP, 2022). Evidéncias de uma gama diversificada de paises demonstra o potencial das FBOs para
aumentar a demanda por planejamento familiar, prestacdo de servicos e adog¢do de métodos contraceptivos (Faith to
Action Network, 2014; Ruark et al., 2017; Adedini et al., 2018; Mir and Shaikha, 2013, VanEnk 2017). Os atores
religiosos geralmente sdo de base - baseados em areas rurais com poucos ou nenhum servico do setor publico, eles
tém conexdes estreitas com as comunidades e sao lideres respeitados com alcance influente e confianca estabelecida
(Bormet et al., 2021; Hoehn, 2019; Marshall, 2015; UPMB, 2017; IRH and Center for Child and Human Development,
2021). Com o aumento da urbanizagdo, as FBOs também estdo ativas em ambientes cada vez mais urbanos e entre
migrantes, refugiados e pessoas deslocadas em contextos de crise humanitaria (Act Alliance, 2016). Além disso, as
FBOs atendem muitas mulheres e criangas em consultas de cuidados pds-natais e para imunizagdes infantis, onde o FP
deve ser oferecido [link para o resumo de imunizacdo do FP].

Alcancar mais plenamente o potencial de inclusdo de atores religiosos em politicas e programas de planejamento
familiar exigira a supera¢do de mal-entendidos comuns entre atores seculares e religiosos, bem como o
reconhecimento do objetivo compartilhado de promover o bem-estar e encontrar pontos de entrada onde eles
existam para engajamento e colaboragdo. Atores religiosos, que incluem lideres religiosos e FBOs abrangendo uma
variedade de organizagdes influenciadas pela fé ou que tém uma missao religiosa ou definicdo de qualidade
(Greenaway e Lux, 2007), ndo reconhecem e apreciam totalmente os interesses comuns que compartilham com grupos
seculares em servir a salide e o bem-estar da comunidade no que se refere a servigos de FP. Da mesma forma, atores
seculares ndo percebem totalmente o importante papel que os lideres religiosos e as FBOs desempenham em suas
comunidades e o escopo do apoio ao FP ou mesmo a saude e direitos sexuais e reprodutivos (SRHR) mais amplos
entre os atores religiosos.


https://www.faithtoactionetwork.org/who-we-are/the-interfaith-declaration/

Grupos seculares podem esperar que grupos religiosos apoiem todos os aspectos do planejamento familiar — ndo
percebendo, ou nio respeitando, que diferentes religides/denominagdes precisam permanecer fiéis aos seus préprios
pontos de vista, por ex. sobre métodos contraceptivos, ou uso de métodos contraceptivos entre os jovens. As FBOs
subestimam a amplitude dos servigos de planejamento familiar que, na verdade, ja se alinham com suas
crengas/pontos de vista religiosos. A voz das FBOs tendem a ser silenciadas quando agrupadas com organizagdes
seculares da sociedade civil (OSCs) para representagdo em mecanismos de coordenag¢do, como grupos de trabalho
técnico de planejamento familiar [TWG]. Assim, os atores religiosos, incluindo grupos inter-religiosos, sdo
subutilizados na cria¢do e aplica¢do de politicas/defesa. Além disso, as FBOs tendem a ndo receber os recursos,
treinamento e produtos necessarios para fornecer servigos de planejamento familiar de alta qualidade como parte de
programas subnacionais ou nacionais. Embora a interagdo entre fé e planejamento familiar seja complexa, engajar
atores religiosos é estratégico para expandir o acesso e criar demanda por comportamentos reprodutivos saudaveis e
servigos de planejamento familiar (World Vision, 2017; Faith to Action Network, 2014; Duff and Buckingham, 2015).
Alinhar-se com atores religiosos em escala promete superar as barreiras do lado da demanda para o planejamento
familiar. A religido é um aspecto integral dos determinantes sociais da satide (Blas and Kurup, 2010) e, para alcangar os
mais atrasados, envolver todas as partes interessadas é fundamental para promover a salde e o bem-estar. Expandir e
fortalecer o papel dos atores religiosos pode contribuir para toda a gama de prestagdo de servigos, permitindo HIPs de
mudanca ambiental e de comportamento social (SBC) [link para a lista de HIPs].

Etapas

A execucdo das etapas deste SPG permitira que paises,
formuladores de politicas, gerentes de programas, organizagdes
da sociedade civil, parceiros de desenvolvimento e atores
religiosos se envolvam em um esforgo conjunto para identificar

e desenvolver abordagens para colaborar de maneira mais _
eficaz no planejamento familiar, como melhor se encaixa
contexto de cada pais. Observe que essas etapas também
podem ser realizadas dentro das organizages para desenvolver

planos de agdo para uma parceria fortalecida com atores —

religiosos. Recursos ilustrativos, destinados a exemplos
relacionados a etapa, sdo mencionados para cada etapa.

Etapa 1: Preparar um inventdrio de FBOs locais que fornecem informagoes e servigos de planejamento familiar em

unidades de satide e na comunidade e avaliacdo de capacidade.

Exemplos ilustrativos de recursos para a Etapa 1

e Disponibilidade de servicos de FP e qualidade do
aconselhamento por FBOs, 2017

e Faith and International FP, varios materiais,
2014-2018
® |sld e planejamento familiar: mudando as
- | idad ,

e profissionais de medicina, 2013

Este inventario identificara a gama de grupos religiosos envolvidos no planejamento familiar e explicara como eles
trabalharam, quais grupos religiosos eles representam, que grupos populacionais eles atendem e quais informagdes e
servicos eles fornecem. Se houver dados disponiveis, o inventdrio pode incluir estatisticas disponiveis sobre seus
servigos, por exemplo, quantas instalagdes eles tém ou mulheres em idade reprodutiva que atingem.


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28482905/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28482905/
https://berkleycenter.georgetown.edu/projects/faith-and-international-family-planning
https://www.ghspjournal.org/content/1/2/228
https://www.ghspjournal.org/content/1/2/228
https://www.ghspjournal.org/content/1/2/228

A Etapa 1 deve olhar para todo o sistema de salude para entender o papel das organizagGes religiosas entre os outros
tipos de provedores de servigos (por exemplo, setor publico, comércio privado, privado sem fins lucrativos [também
chamado de ndo governamental]). Isso mostrara como as FBOs complementam, mas sdo diferentes de outros
provedores de servigos.

O inventario na Etapa 1 deve incluir a discussdo dos pontos fortes e capacidade da comunidade religiosa no
planejamento familiar (por exemplo, FBOs trazem ndo apenas sua fé ou crengas religiosas; também trazem
habilidades técnicas/médicas para servir a comunidade). O inventario na Etapa 1 pode destacar os desafios/barreiras
que as FBOs enfrentam na prestag¢do de servigos FBO e identificar possiveis vinculos entre os tipos de fornecedores
(por exemplo, parcerias publico-privadas envolvendo FBOs e governos publicos). Embora se concentre na
programacao atual, o inventdrio pode incluir informagdes sobre programas anteriores bem-sucedidos que ndo foram
mantidos, com uma analise do que funcionou e do que nao funcionou (USAID, 2019; Rosales and Dolegui, 2020;
Cadres des Religieux pour la Santé et le Développement and Word Faiths Development Dialogue, 2017).

Etapa 2: Realizar uma avaliacdo do contexto especifico para fé e planejamento familiar no pais parceiro.

Esta avaliacdo inclui a revisdo da literatura e o envolvimento em conversas com atores religiosos e o estabelecimento
de relacionamentos de longo prazo para entender seu papel no contexto da comunidade, bem como suas areas de
foco relacionadas ao desenvolvimento e a saide (Marshall, 2015). Topicos para a avaliagdo incluem: a) o papel que a fé
desempenha na vida das pessoas e nas decisdes de saude, e b) como os lideres religiosos de diferentes tradi¢es
religiosas influenciam as crencas de salde e o acesso aos servigos de saude, incluindo o planejamento familiar. A
revisdo da literatura deve se concentrar, na medida do possivel, na literatura especifica do pais e nas avalia¢des
existentes que sdo relevantes, complementadas por materiais de doutrina de fé e literatura global, conforme
apropriado. As partes interessadas devem ser solicitadas a ler a revisdo, com base em sua perspectiva (por exemplo,
governo, OSC, parceiro de desenvolvimento, ator religioso) e a dialogar sobre as descobertas e implicagGes para o
planejamento familiar e um envolvimento mais forte da fé.

Exemplos ilustrativos de recursos para a Etapa 2

e Como o género e a religido afetam a aceitacdo do
planejamento familiar, 2019

e 'Criancas sdo uma bencdo de Deus', 2020

e Compreendendo as influéncias religiosas nas
descobertas de planejamento familiar do

monitoramento e avaliacdo, 2017

A Etapa 2 fornecera uma compreensdo da importancia da religido e da cultura e, até certo ponto, a politicae a
complexa natureza entrelagada desses fatores e como eles influenciam a aceitagdo do planejamento familiar, tanto
positiva quanto negativamente, dentro do contexto especifico (Duff and Buckingham, 2015). A Etapa 2 ajudara a
iluminar os muitos determinantes e normas sociais, incluindo normas de género, que afetam positiva ou
negativamente o acesso e a aceitagdo dos servigos de planejamento familiar, e o papel dos atores religiosos na
formagdo e mudanga de mentalidades e atitudes entre os membros da comunidade (Khalaf-Elledge, 2021). A saida do
paisagismo na Etapa 1 pode ser uma revisado da literatura ou bibliografia anotada com um resumo.

Etapa 3: Determinar como os atores religiosos podem participar de forma mais eficaz na formulagao e
planejamento de politicas de planejamento familiar em nivel nacional, defesa, programacao e provisao de recursos.

Vinculado com a Etapa 2, identificar atores religiosos para engajar em consultas iniciais e grupos de trabalho técnico,
com discussdo e didlogos liderados por atores religiosos/FBOs com outros atores religiosos. Isso pode incluir espaco
para atores religiosos/FBOs discutirem questdes e preocupacdes e construir conhecimento biblico e técnico sobre
planejamento familiar e abordar lacunas de conhecimento e mal-entendidos entre as partes interessadas. Trate-os
como atores iguais neste processo com o objetivo de criar confianca entre as partes interessadas, um lugar seguro


https://bmcwomenshealth.biomedcentral.com/track/pdf/10.1186/s12905-019-0802-6.pdf
https://bmcwomenshealth.biomedcentral.com/track/pdf/10.1186/s12905-019-0802-6.pdf
https://reproductive-health-journal.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12978-020-0898-z
https://berkleycenter.georgetown.edu/publications/understanding-religious-influences-on-family-planning-findings-from-monitoring-and-evaluation-in-senegal
https://berkleycenter.georgetown.edu/publications/understanding-religious-influences-on-family-planning-findings-from-monitoring-and-evaluation-in-senegal
https://berkleycenter.georgetown.edu/publications/understanding-religious-influences-on-family-planning-findings-from-monitoring-and-evaluation-in-senegal

para estabelecer uma visdo compartilhada dos beneficios de uma inclusdo mais forte de atores religiosos no
planejamento familiar.

Exemplos ilustrativos de recursos para a Etapa 3:
® Fé e planejamento familiar: trabalhando juntos para

impulsionar o progresso p6s-2020 e relatério de
reunido, 2019

® FBOs como parceiras no planejamento familiar:
trabalhando juntos para melhorar o bem-estar da
familia, 2011.

® Argumentacdo islamica sobre espacamento entre

nascimentos. Planejamento familiar dentro do Isl3,
2015.

e Defesa do planejamento familiar por meio de lideres
|_religiosos: um guia para comunidades religiosas, 2017
O conhecimento do papel das FBOs e sua inclusdo no planejamento familiar difere de pais para pais, com alguns
ministérios da saude mais familiarizados do que outros com o papel das FBOs e suas capacidades. As relages entre as
organizagdes seculares da sociedade civil e as FBOs também diferem de pais para pais. Crie espago para representagao
de organizagGes seculares e religiosas no programa de planejamento familiar para que as perspectivas de ambas
sejam adequadamente refletidas no programa.

Por meio de didlogos coletivos entre as partes interessadas no programa de planejamento familiar, esta etapa ajudara
a identificar dreas de acordo entre grupos religiosos e grupos seculares e ajudara a determinar como os atores
religiosos poderiam participar de maneira mais eficaz na formulagdo e planejamento de politicas de planejamento
familiar do pais (por exemplo, no desenvolvimento e implementagdo de Planos de Implementagdo Custeados de
Planejamento Familiar e por meio da inclusdo em grupos de trabalho técnicos de planejamento familiar/satde
reprodutiva nacionais e subnacionais), na programacdo (por exemplo, gera¢cdo de demanda e prestagdo de servigos) e
provisdo de recursos (por exemplo, recebimento de financiamento e commodities). A Etapa 3 também deve se
concentrar nas melhorias necessarias na prestacdo de servicos (entre todas as fontes de servigos, inclusive os
baseados na fé).

Esses didlogos coletivos facilitardo o entendimento comum e construirdo relacionamentos entre as partes
interessadas, incluindo o fortalecimento da compreensao dos papéis que diferentes partes interessadas podem
desempenhar de maneira significativa e sinérgica na expansao do acesso ao planejamento familiar e na promocgao do
bem-estar. Os didlogos podem promover mensagens e estratégias do grupo de desenvolvimento para promover o
planejamento familiar e o bem-estar e criar maneiras de integra-los as atividades das FBOs, ao mesmo tempo em que
reconhecem questdes desafiadoras ou barreiras.

Etapa 4: Determinar que apoio os atores religiosos precisam para capacita-los a promover e defender a expansao
do acesso a informagdes e servigos de FP equitativos e de alta qualidade - para todos os clientes e para melhorar os
servigos nas instalagoes do FBO.

Exemplos ilustrativos de recursos para a Etapa 4:

e Fechando alacuna: o potencial para as associacdes
cristds de saude na expansdo do acesso ao
planejamento familiar, 2017.

e Envolvendo FBOs na resposta a mortalidade
materna, 2011

® Aumentando o acesso ao planejamento familiar no
Quéni - ;

saude religiosos, 2017



https://fp2030.org/sites/default/files/Our-Work/CSO/11.01.19_FP2020_Faith_Brief_Final.pdf
https://fp2030.org/sites/default/files/Our-Work/CSO/11.01.19_FP2020_Faith_Brief_Final.pdf
https://fp2030.org/sites/default/files/Faith_FP_Partners_Mtg_Jan_2020.pdf
https://fp2030.org/sites/default/files/Faith_FP_Partners_Mtg_Jan_2020.pdf
https://irh.org/wp-content/uploads/2013/04/IRH_Faith_Report.oct_.5.reduced.pdf
https://irh.org/wp-content/uploads/2013/04/IRH_Faith_Report.oct_.5.reduced.pdf
https://irh.org/wp-content/uploads/2013/04/IRH_Faith_Report.oct_.5.reduced.pdf
https://berkleycenter.georgetown.edu/publications/a-brief-overview-of-islam-and-birth-spacing
https://berkleycenter.georgetown.edu/publications/a-brief-overview-of-islam-and-birth-spacing
https://www.ccih.org/wp-content/uploads/2017/09/FP-Advocacy-Guide-EN.pdf
https://www.ccih.org/wp-content/uploads/2017/09/FP-Advocacy-Guide-EN.pdf
https://journal.cjgh.org/index.php/cjgh/article/view/164/407
https://journal.cjgh.org/index.php/cjgh/article/view/164/407
https://journal.cjgh.org/index.php/cjgh/article/view/164/407
https://www.ccih.org/wp-content/uploads/2017/09/Engaging-FBOs-in-Maternal-Health.pdf
https://www.ccih.org/wp-content/uploads/2017/09/Engaging-FBOs-in-Maternal-Health.pdf
https://www.ghspjournal.org/content/7/3/478
https://www.ghspjournal.org/content/7/3/478
https://www.ghspjournal.org/content/7/3/478

® Promovendo SDSR por meio de abordagens

baseadas na fé - um estudo de mapeamento, 2014
A Etapa 4 também identificara os recursos necessarios para garantir a integracdo das FBOs em todo o programa de
planejamento familiar (por exemplo, uma abordagem de mercado total), incluindo a contribuigdo das FBOs para gerar
demanda/mudanca de comportamento social, prestacdo de servicos e melhoria do ambiente propicio para o
planejamento familiar.

A Etapa 4 pode identificar meios de fortalecer a capacidade das FBOs e abordar lacunas na gestdo de programas,
administracdo, gestdo técnica e financeira, conformidade, relatérios e comunicagdes, bem como capacidade de
fornecer servigos de FP e sensibilizagdo de FP em suas préprias comunidades (por exemplo, processo de avaliagdo de
capacidade da organizacdo). A Etapa 4 também pode identificar os recursos e outras capacidades que os atores
religiosos tém e que podem usar ou oferecer. O financiamento serd uma questdo importante a ser abordada na Etapa
4, por exemplo, quais recursos os atores religiosos precisam para fornecer servigos e garantir a qualidade na prestagao
de servigcos e como o planejamento familiar e a inclusdo de FBOs sao financiados, seja por seguro nacional, doadores,
do préprio bolso, etc. Identificar fontes de financiamento para fortalecer o engajamento religioso sera importante.

Etapa 5. Desenvolver um plano de agdo e um mecanismo para monitorar a inclusao fortalecida de Atores Religiosos
no planejamento familiar.

Exemplos ilustrativos de recursos para a Etapa 5:

e lideranca religiosa na Africa: uma parte integrante
da melhoria de planejamento familiar e RH, 2015

® Pré-Conferéncia da Fé: o papel das comunidades
religiosas na defesa e servicos de planejamento
familiar para alcancar os ODS, 2016

Com base nas Etapas 1 a 4, os parceiros envolvidos devem concordar com um plano de acao para fortalecer o
envolvimento de atores religiosos no planejamento familiar no pais, incluindo os componentes dos planos e os
recursos necessarios. Por exemplo, o plano pode incluir componentes relacionados a parcerias publico-FBO;
fortalecimento das relagGes entre FBOs seculares e FBOs, planos para representagdo de FBOs em mecanismos de
planejamento e coordenacdo (por exemplo, grupos de trabalho técnico de planejamento familiar [TWG]) (Bormet et
al., 2021), atividades conjuntas (por exemplo, abordando normas como idade no casamento e empoderamento das
mulheres); e mobiliza¢do de recursos.

Desenvolver um plano para revisar periodicamente (por exemplo, anualmente) o progresso do plano de a¢do usando
as ferramentas disponiveis (por exemplo, revisdo apds a acdo dos esforcos de coordenagdo entre os parceiros atores
seculares e religiosos) e fazer corre¢des de curso, conforme necessario. Como parte do plano, incentivar esfor¢os para
medir o impacto do trabalho e impacto das FBOs no planejamento familiar, bem como integrar as FBOs ao sistema
nacional de informacgdes de saude.

Agradecimentos

*Lista de especialistas técnicos a serem adicionados aqui.
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