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Este guia destina-se a orientar os gestoresde programas e 
os tomadores de decisão através de um processo 
estratégico para engajar e fortalecer a parceria com 
atores religiosos no planejamento familiar. O guia foi 
desenvolvido por meio de consulta a especialistas 
técnicos* e baseia-se na orientação dos principais 
recursos observados neste guia.  

Mais de quatro quintos da população mundial está 
afiliada a um grupo religioso,8 e a percentagem de 
cuidados de saúde prestados por atores religiosos em 
países de baixa e média renda é significativa e 
estratégica, mas varia amplamente entre países.9,10 
Abaixo estão as ações-chave a considerar ao iniciar e 
manter um diálogo com a diversidade de atores de fé no 
planeamento familiar. Os atores religiosos são muito 
diversos dentro das tradições religiosas (por exemplo, o 
Cristianismo e o Islamismo não são sempre iguais, nem 
as várias denominações e seitas dentro destas tradições 
religiosas) e dentro de países, regiões, etc. Os atores 
religiosos são diversos nas suas abordagens ao 
planejamento familiar, variando de apoiadores a 
hesitantes ou opositores, dependendo do ator, do 
contexto e do método de planejamento familiar. Embora 
alguns possam não estar, muitos atores religiosos estão 
dispostos e abertos a trabalhar no planeamento familiar. 
Encontrar pontos de entrada onde eles existam para 
engajamento e colaboração é crucial para garantir 
melhores resultados de saúde.  

Ação-chave  
A realização das ações deste guia de planeamento 
estratégico permitirá que uma variedade de partes 
interessadas, tais como decisores políticos, gestores de 
programas, organizações da sociedade civil, parceiros 
de desenvolvimento e atores religiosos, se envolvam 

em um esforço conjunto para identificar e desenvolver 
abordagens para colaborar de forma mais eficaz, 
aberta, e transparente sobre o planeamento familiar, 
conforme melhor se adapta ao contexto de cada 
parceria. Serão necessários recursos financeiros e 
tempo suficiente da equipe para concluir as ações deste 
guia.  

Ação-chave 1: Saiba quais atores religiosos 
estão a trabalhar no planejamento familiar no 
seu contexto geográfico: Realizar um inventário 
e uma avaliação dos atores religiosos. 
Formar uma equipe que avalie os dados e evidências 
disponíveis sobre os atores religiosos que trabalham no 
planeamento familiar em um contexto particular. Se tais 
dados estiverem faltando, realize um inventário que 
inclua os atores religiosos defensores do planeamento 
familiar e utilize ferramentas como Advancing SRH and 
Rights Through Faith-Based Approaches: A Mapping 
Study11 para determinar e gerar evidências sobre quais 
atores religiosos, muito provavelmente FBOs, estão a 
trabalhar no planeamento familiar no seu contexto. 
Nesse inventário, colaborar, sempre que possível, com 
outras organizações de planejamento familiar, 
instituições acadêmicas ou com o setor público que 
possam já ter essas informações ou um inventário que 
possa ser complementado. Participar de conversas com 
os principais atores religiosos que permitam 
compreender o papel da fé no contexto das suas 
comunidades e suas prioridades.5 Estas conversas 
também ajudam a promover relações fortes entre atores 
religiosos e seculares no longo prazo. 
 
Este inventário também explicará como os atores 
religiosos têm trabalhado, que tradições religiosas 
representam, que grupos populacionais servem, que 
informações e serviços fornecem e que métodos de 
planeamento familiar apoiam. Se houver dados 
disponíveis, o inventário pode incluir estatísticas 

Atores religiosos é um termo amplo que 
inclui líderes religiosos/de fé (por exemplo, 
pastores, imãs) e organizações religiosas 
(FBOs), abrangendo uma gama de 
organizações e instituições influenciadas pela 
fé ou que têm uma missão religiosa ou 
qualidade definidora.1 Os termos “líderes de 
fé” e “líderes religiosos” são usados 
indistintamente. Os atores religiosos podem 
ser de base em ambientes rurais com poucos 
ou nenhum serviço do setor público e 
também cada vez mais em ambientes 
urbanos e humanitários2 com alcance 
influente e confiança estabelecida.3–7 

http://f2an.faithtoactionetwork.org/wp-content/uploads/2023/05/Advancing-sexual-and-reproductive-health-and-rights-through-faith-based-approaches-a-mapping-study.pdf
http://f2an.faithtoactionetwork.org/wp-content/uploads/2023/05/Advancing-sexual-and-reproductive-health-and-rights-through-faith-based-approaches-a-mapping-study.pdf
https://www.faithtoactionetwork.org/resources/pdf/Advancing%20sexual%20and%20reproductive%20health%20and%20rights%20through%20faith-based%20approaches-a%20mapping%20study.pdf
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disponíveis sobre seus serviços (por exemplo, quantas 
instalações eles têm ou mulheres em idade reprodutiva 
que atingem).  
 
Ao desenvolver o inventário: 
● Observar as FOBs no contexto de todo o sistema de 

saúde para compreender o seu papel entre os outros 
tipos de prestadores de serviços (por exemplo, setor 
público, comercial privado, privado sem fins 
lucrativos [também chamado não governamental]) e 
farmácias). 

● Incluir a discussão sobre os pontos fortes e a 
capacidade dos atores religiosos no planejamento 
familiar (por exemplo, eles trazem não apenas a sua 
fé ou crenças religiosas, também trazem 
competências técnicas/médicas para servir a 
comunidade). 

● Identificar os termos que as comunidades religiosas 
individuais usam para descrever o planejamento 
familiar (por exemplo, espaçamento entre 
nascimentos, espaçamento entre filhos, prazo 
saudável e espaçamento entre gestações, etc.). 

● Identificar e reconhecer preconceitos, diferenças, 
interesses comuns e contexto:  

● As tradições religiosas (por exemplo, o 
budismo, o cristianismo [católico e 
protestante], o hinduísmo, o islamismo e as 
religiões indígenas) apoiam amplamente o 
conceito de momento e espaçamento 
saudáveis da gravidez,12,13 de acordo com 
seus livros sagrados. Evidências de diversos 
países demonstram o potencial das FOBs 
para aumentar a demanda por planejamento 
familiar, prestação de serviços e utilização 
de contraceptivos.14–16 Tenha em mente que 
nem todas as tradições religiosas abrangem 
todos os métodos, o que exige que os 
programas comunitários e baseados em 
instalações sejam adaptados. 11, 14–17  

○ As seguintes ferramentas foram 
criadas por grupos cristãos e 
islâmicos para ajudar atores 
religiosos a falar sobre planejamento 
familiar: Argumentação islâmica 
sobre espaçamento entre 
nascimentos: Planejamento familiar 
no islamismo,18 Guia de mensagens 
e sermões sobre planejamento 
familiar19 e Educação para a vida 
familiar: Equipando líderes 
religiosos para se comunicarem 
sobre saúde sexual e reprodutiva a 
partir das perspectivas cristã e 
muçulmana.20 

● Os atores religiosos podem subestimar a 
amplitude dos serviços de planejamento 
familiar que já se alinham com as suas 
crenças/pontos de vista religiosos.21 Os 
atores religiosos muitas vezes não 
reconhecem e apreciam totalmente os 
interesses comuns e as diferenças que 
compartilham com outras organizações no 
serviço à saúde e ao bem-estar da 
comunidade.12  

● A expansão da inclusão dos atores religiosos 
nas políticas e programas de planejamento 
familiar exigirá a resolução de mal-
entendidos comuns entre atores seculares e 
religiosos, bem como o reconhecimento do 
objetivo comum de promover o bem-estar e 
encontrar pontos de entrada, onde existam, 
para engajamento e colaboração, como 
defesa/criação de políticas e planejamento 
de programas.  

● Identificar o valor acrescentado dos atores 
religiosos, como a oferta de serviços de 
qualidade, em ambientes rurais ou humanitários 
aos quais o setor público ou outros setores 
podem não ter acesso, financiamento 
diversificado, etc., que pode ser benéfico para o 
programa nacional.  

● Destacar os desafios/barreiras que os atores 
religiosos enfrentam na prestação de serviços e 
identificar potenciais ligações entre os tipos de 
prestadores (por exemplo, parcerias público-
privadas envolvendo atores religiosos e 
governos públicos).  

● Embora concentrando-se na programação atual, 
incluir informações sobre programas anteriores 
bem-sucedidos que não foram sustentados, com 
uma análise do que funcionou e do que não 
funcionou.14,16,17,22–26  

 
Conforme necessário, uma avaliação mais aprofundada 
do que a literatura diz sobre os seguintes tópicos também 
podem ser úteis: (a) o papel que a fé – e sua complexa 
interação com cultura, ciência e género27 – desempenha 
na vida das pessoas e sua relação com o planejamento 
familiar; (b) como os líderes religiosos de diferentes 
tradições religiosas influenciam as crenças sobre saúde e 
a procura de serviços de saúde, incluindo serviços 
contraceptivos; e (c) o papel dos atores religiosos na 
formação e mudança de mentalidades e atitudes entre os 
membros da comunidade. A revisão deve centrar-se, na 
medida do possível, na literatura nacional, depois 
regional e global, complementada por materiais de 
doutrina religiosa, conforme apropriado. Aqui estão três 
exemplos de conteúdo potencial para avaliações: Como 

https://berkleycenter.georgetown.edu/publications/a-brief-overview-of-islam-and-birth-spacing
https://berkleycenter.georgetown.edu/publications/a-brief-overview-of-islam-and-birth-spacing
https://berkleycenter.georgetown.edu/publications/a-brief-overview-of-islam-and-birth-spacing
https://berkleycenter.georgetown.edu/publications/a-brief-overview-of-islam-and-birth-spacing
https://www.ccih.org/resource_index/family-planning-sermon-and-messaging-guide-for-faith-communities/
https://www.ccih.org/resource_index/family-planning-sermon-and-messaging-guide-for-faith-communities/
https://www.ccih.org/resource_index/family-planning-sermon-and-messaging-guide-for-faith-communities/
https://worldrelief.org/content/uploads/2022/05/Family-Life-Education_Trainers-Guide.pdf
https://worldrelief.org/content/uploads/2022/05/Family-Life-Education_Trainers-Guide.pdf
https://worldrelief.org/content/uploads/2022/05/Family-Life-Education_Trainers-Guide.pdf
https://worldrelief.org/content/uploads/2022/05/Family-Life-Education_Trainers-Guide.pdf
https://worldrelief.org/content/uploads/2022/05/Family-Life-Education_Trainers-Guide.pdf
https://worldrelief.org/content/uploads/2022/05/Family-Life-Education_Trainers-Guide.pdf
https://bmcwomenshealth.biomedcentral.com/track/pdf/10.1186/s12905-019-0802-6.pdf
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o gênero e a religião impactam a adoção do 
planejamento familiar,28 'As crianças são uma bênção de 
Deus',29 Compreendendo as influências religiosas no 
planejamento familiar: Achados de monitoramento e 
avaliação no Senegal,30 e Tornando nossas comunidades 
melhores.31 
 
Dentro dessa ação, é fundamental também dedicar tempo 
à concepção de reuniões e à metodologia de diálogo 
apropriada ao contexto, a fim de abordar questões 
contenciosas e estabelecer  a confiança e colaboração 
necessárias. A forma como as partes interessadas estão 
estruturadas em torno destes tópicos é importante, 
especialmente para construir confiança e aumentar a 
colaboração. Aqui, é crucial envolver-se em 
metodologias encontradas no diálogo, na resolução de 
conflitos, na mediação e na facilitação de processos, bem 
como nas comunidades religiosas ou nos setores de 
organizações não governamentais. Garantir que as partes 
interessadas tenham tempo para revisar todos os 
resultados documentados na avaliação e iniciar um 
diálogo sobre a interpretação das descobertas e 
implicações para as parcerias em seu contexto.20  

Ação-chave 2: Determinar como os atores 
religiosos podem contribuir de forma mais 
eficaz para a elaboração de políticas e 
programas de planejamento familiar. 
Engajar os atores religiosos identificados em ações 
anteriores nas primeiras discussões consultivas de 
parcerias e grupos de trabalho técnicos. Além do diálogo 
entre uma série de partes interessadas religiosas e 
seculares, apoiar os atores religiosos para liderar 
diálogos entre si para discutir questões e preocupações, 
construir conhecimento bíblico e técnico sobre 
planejamento familiar e abordar lacunas de 
conhecimentos e técnicas. A compreensão do papel dos 
atores religiosos e da sua inclusão no planejamento 
familiar difere de país para país, com alguns ministérios 
da saúde mais familiarizados do que outros com o papel 
dos atores religiosos e suas capacidades e valor 
acrescentado para um programa de planejamento 
familiar. As relações entre as organizações seculares da 
sociedade civil e as FBOs também diferem de país para 
país. Aqui também é crucial determinar como o 
planejamento familiar e a inclusão das FBO são 
financiados, seja pelo seguro nacional, por doadores, 
pelo próprio bolso, etc. Para abordar a questão do 
silenciamento das vozes dos atores religiosos, tratar os 
atores religiosos, que têm vozes distintas da sociedade 
civil secular, como parceiros iguais neste processo. 
Exemplos de diálogo construtivo sobre fé e 
planejamento familiar entre uma série de partes 
interessadas incluem: Fé e planejamento familiar: 

Trabalhando juntos para impulsionar o progresso pós-
2020,4 Relatório da reunião FP203032 e FBOs como 
parceiras no planejamento familiar: trabalhando juntos 
para melhorar o bem-estar da família.12 

Ação-chave 3: Identificar as necessidades de 
capacidade e recursos dos atores religiosos 
para participarem mais plenamente nos 
programas de planejamento familiar. 
O planejamento e o orçamento de programas de 
planejamento familiar inclusivos devem incluir as 
necessidades dos atores religiosos. 11,20,33 Considerar os 
seguintes exemplos de itens orçamentários: 
● Orçamentos para consultas e diálogos com atores 

religiosos para ajudar a identificar áreas de acordo e 
como abordar quaisquer preocupações. 

● Recursos para os atores religiosos defenderem 
orçamentos para implementação em nível local, 
nacional, regional e global.  

● Recursos para fornecer serviços de planejamento 
familiar de qualidade no nível das unidades de saúde 
e da comunidade e como as FBOs podem ter acesso 
aos recursos necessários. Formação de profissionais 
de saúde sobre a prestação de 
serviços/aconselhamento sobre planejamento 
familiar. Garantir que os profissionais de saúde 
comunitários tenham acesso a transporte (por 
exemplo, bicicletas) e ferramentas (por exemplo, 
canetas e registros) que possam ser transportados 
facilmente de um lado para o outro em visitas 
comunitárias a áreas de difícil acesso. 

● Oportunidades de treinamento, materiais, políticas, 
diretrizes, listas de verificação, etc., atualizados, 
incluindo atualizações de tecnologia contraceptiva, 
para alcançar provedores religiosos e clientes em 
instalações de última milha que possam então 
fornecer serviços de planejamento familiar de alta 
qualidade como parte de programas subnacionais ou 
nacionais (comunicação pessoal, membros do Grupo 
de Especialistas, 2022).34 

● Recursos para os atores religiosos participarem em 
grupos de trabalho técnicos de planejamento familiar. 

● Workshops de sensibilização para líderes religiosos 
(por exemplo, pastores, imãs) sobre planejamento 
familiar e financiamento para líderes religiosos 
estabelecerem parcerias com agentes comunitários 
de saúde e pessoal das unidades de saúde para 
realizarem juntos a sensibilização comunitária em 
nível local.  

● Engajar defensores de atores religiosos em 
campanhas de mudança de comportamento 
social/mídia para discutir publicamente o 
planejamento familiar.  

https://bmcwomenshealth.biomedcentral.com/track/pdf/10.1186/s12905-019-0802-6.pdf
https://bmcwomenshealth.biomedcentral.com/track/pdf/10.1186/s12905-019-0802-6.pdf
https://reproductive-health-journal.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12978-020-0898-z
https://reproductive-health-journal.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12978-020-0898-z
https://berkleycenter.georgetown.edu/publications/understanding-religious-influences-on-family-planning-findings-from-monitoring-and-evaluation-in-senegal
https://berkleycenter.georgetown.edu/publications/understanding-religious-influences-on-family-planning-findings-from-monitoring-and-evaluation-in-senegal
https://berkleycenter.georgetown.edu/publications/understanding-religious-influences-on-family-planning-findings-from-monitoring-and-evaluation-in-senegal
https://worldrelief.org/content/uploads/2022/05/Making-Communities-Better_Trainers-Guide.pdf
https://worldrelief.org/content/uploads/2022/05/Making-Communities-Better_Trainers-Guide.pdf
https://fp2030.org/sites/default/files/Our-Work/CSO/11.01.19_FP2020_Faith_Brief_Final.pdf
https://fp2030.org/sites/default/files/Our-Work/CSO/11.01.19_FP2020_Faith_Brief_Final.pdf
https://fp2030.org/sites/default/files/Our-Work/CSO/11.01.19_FP2020_Faith_Brief_Final.pdf
https://fp2030.org/sites/default/files/Faith_FP_Partners_Mtg_Jan_2020.pdf
https://irh.org/wp-content/uploads/2013/04/IRH_Faith_Report.oct_.5.reduced.pdf
https://irh.org/wp-content/uploads/2013/04/IRH_Faith_Report.oct_.5.reduced.pdf
https://irh.org/wp-content/uploads/2013/04/IRH_Faith_Report.oct_.5.reduced.pdf
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● Priorizar orçamentos e fundos para reforçar a 
capacidade. Conduzir uma avaliação de capacidade 
da organização 35 para FBOs envolvidas ou 
interessadas em participar de programas de 
planejamento familiar pode ajudar a identificar 
lacunas na gestão de programas, administração, 
gestão financeira, conformidade, relatórios e 
comunicações e onde são necessários fundos para 
realizar atividades de reforço de capacidades.  

Ação-chave 4: Desenvolver um plano de ação 
para fortalecer a inclusão de atores religiosos 
no planejamento familiar e um mecanismo para 
monitorar o plano 
Com base nas ações acima, os parceiros envolvidos 
devem chegar a acordo sobre um plano de ação para 
reforçar o envolvimento dos atores religiosos no 
planejamento familiar, incluindo os componentes do 
plano e os recursos necessários (por exemplo, conforme 
identificado na Ação-Chave 3). Por exemplo, o plano 
pode incluir componentes relacionados a parcerias 
público-FBO; fortalecimento das relações entre FBOs 
seculares e FBOs, planos para representação claramente 
definida de FBOs em mecanismos de planejamento e 
coordenação (por exemplo, grupos de trabalho técnico 
de planejamento familiar)3, atividades conjuntas (por 
exemplo, abordando normas como idade no casamento e 
empoderamento das mulheres); e mobilização de 
recursos. As organizações também podem incorporar os 
resultados da avaliação e das discussões no 
desenvolvimento de programas e projetos. O modelo do 
Plano de Ação de Parceria 36 fornece exemplos, que 
devem ser contextualizados, de quais desafios você pode 
enfrentar e como enfrentá-los.  
 
O plano deve incluir ações para analisar periodicamente 
o progresso (por exemplo, pelo menos trimestralmente) 
no plano de ação utilizando as ferramentas disponíveis 
(por exemplo, uma revisão pós-ação dos esforços de 
coordenação entre os parceiros seculares e religiosos37 e 
fazer correções de curso, conforme necessário). Como 
parte do plano, incentivar os esforços para integrar as 
FBOs no sistema nacional de informação sanitária, para 
que os seus serviços de planejamento familiar sejam 
incluídos nas estatísticas dos serviços nacionais. Além 
disso, incluir unidades de saúde religiosas nos exercícios 
nacionais de previsão e quantificação para garantir a 
existência de produtos suficientes para todas as 
instalações do país. 
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