HIGH IMPACT
PRACTICES

FamMiLY Fortalecendo a Parceria de Atores Religiosos no Planejamento
PLANNING  Famijliar: um guia de planejamento estratégico

Este guia destina-se a orientar os gestoresde programas e
os tomadores de decisdo através de um processo
estratégico para engajar e fortalecer a parceria com
atores religiosos no planejamento familiar. O guia foi
desenvolvido por meio de consulta a especialistas
técnicos* e baseia-se na orientagdo dos principais
recursos observados neste guia.

Atores religiosos ¢ um termo amplo que
inclui lideres religiosos/de fé (por exemplo,
pastores, imas) e organizagoes religiosas

em um esforco conjunto para identificar e desenvolver
abordagens para colaborar de forma mais eficaz,
aberta, e transparente sobre o planeamento familiar,
conforme melhor se adapta ao contexto de cada
parceria. Serdo necessarios recursos financeiros e
tempo suficiente da equipe para concluir as a¢des deste
guia.

Agao-chave 1. Realizar um
inventdrio e uma avaliacdo
dos atores religiosos.

(FBOs), abrangendo uma gama de
organizagdes e institui¢des influenciadas pela
fé ou que tém uma missdo religiosa ou
qualidade definidora.! Os termos “lideres de

Acdo-chave 4: Desenvolver
um plano de agdo para
fortalecer a incluséo de
atores religiosos no
planejamento familiar e um
mecanismo para monitorar
o plano

Compromiso
de fe
fortalecido

Acéo-chave 2: Determinar
como os atores religiosos
podem contribuir de forma
mais eficaz para a elaboracédo
de politicas e programas de
planejamento familiar

fé” e “lideres religiosos” sdo usados
indistintamente. Os atores religiosos podem
ser de base em ambientes rurais com poucos
ou nenhum servigo do setor publico ¢
também cada vez mais em ambientes
urbanos e humanitarios* com alcance
influente e confianca estabelecida.’”’

Mais de quatro quintos da populagdo mundial esta
afiliada a um grupo religioso,® e a percentagem de
cuidados de saude prestados por atores religiosos em
paises de baixa e média renda ¢ significativa e
estratégica, mas varia amplamente entre paises.”!°
Abaixo estdo as agdes-chave a considerar ao iniciar e
manter um dialogo com a diversidade de atores de fé no
planeamento familiar. Os atores religiosos sdo muito
diversos dentro das tradigdes religiosas (por exemplo, o
Cristianismo e o Islamismo ndo sdo sempre iguais, nem
as varias denominagdes ¢ seitas dentro destas tradi¢des
religiosas) e dentro de paises, regides, etc. Os atores
religiosos sdo diversos nas suas abordagens ao
planejamento familiar, variando de apoiadores a
hesitantes ou opositores, dependendo do ator, do
contexto e do método de planejamento familiar. Embora
alguns possam nao estar, muitos atores religiosos estao
dispostos e abertos a trabalhar no planeamento familiar.
Encontrar pontos de entrada onde eles existam para
engajamento e colaboragdo ¢ crucial para garantir
melhores resultados de saude.

Acao-chave

A realizagdo das agdes deste guia de planeamento
estratégico permitird que uma variedade de partes
interessadas, tais como decisores politicos, gestores de
programas, organizagdes da sociedade civil, parceiros
de desenvolvimento e atores religiosos, se envolvam
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Ac#o-chave 3: Identificar as
necessidades de
capacidade e recursos dos
atores religiosos para
participarem mais
plenamente nos programas
de planejamento familiar

Acao-chave 1: Saiba quais atores religiosos
estao a trabalhar no planejamento familiar no
seu contexto geografico: Realizar um inventario
e uma avaliacao dos atores religiosos.

Formar uma equipe que avalie os dados e evidéncias
disponiveis sobre os atores religiosos que trabalham no
planeamento familiar em um contexto particular. Se tais
dados estiverem faltando, realize um inventario que
inclua os atores religiosos defensores do planeamento
familiar e utilize ferramentas como Advancing SRH and
Rights Through Faith-Based Approaches: A Mapping
Study!! para determinar e gerar evidéncias sobre quais
atores religiosos, muito provavelmente FBOs, estdo a
trabalhar no planeamento familiar no seu contexto.
Nesse inventario, colaborar, sempre que possivel, com
outras organiza¢des de planejamento familiar,
instituicdes académicas ou com o setor publico que
possam ja ter essas informagdes ou um inventario que
possa ser complementado. Participar de conversas com
0s principais atores religiosos que permitam
compreender o papel da fé no contexto das suas
comunidades e suas prioridades.’> Estas conversas
também ajudam a promover relagdes fortes entre atores
religiosos e seculares no longo prazo.

Este inventario também explicara como os atores
religiosos tém trabalhado, que tradigdes religiosas
representam, que grupos populacionais servem, que
informacdes e servigos fornecem e que métodos de
planeamento familiar apoiam. Se houver dados
disponiveis, o inventario pode incluir estatisticas


http://f2an.faithtoactionetwork.org/wp-content/uploads/2023/05/Advancing-sexual-and-reproductive-health-and-rights-through-faith-based-approaches-a-mapping-study.pdf
http://f2an.faithtoactionetwork.org/wp-content/uploads/2023/05/Advancing-sexual-and-reproductive-health-and-rights-through-faith-based-approaches-a-mapping-study.pdf
https://www.faithtoactionetwork.org/resources/pdf/Advancing%20sexual%20and%20reproductive%20health%20and%20rights%20through%20faith-based%20approaches-a%20mapping%20study.pdf

disponiveis sobre seus servigos (por exemplo, quantas
instalacdes eles tém ou mulheres em idade reprodutiva
que atingem).

Ao desenvolver o inventario:

e Observar as FOBs no contexto de todo o sistema de
saude para compreender o seu papel entre os outros
tipos de prestadores de servigos (por exemplo, setor
publico, comercial privado, privado sem fins
lucrativos [também chamado ndo governamental]) e
farmacias).

e Incluir a discussdo sobre os pontos fortes e a
capacidade dos atores religiosos no planejamento
familiar (por exemplo, eles trazem ndo apenas a sua
fé ou crencas religiosas, também trazem
competéncias técnicas/médicas para servir a
comunidade).

e Identificar os termos que as comunidades religiosas
individuais usam para descrever o planejamento
familiar (por exemplo, espagamento entre
nascimentos, espacamento entre filhos, prazo
saudavel e espagamento entre gestagoes, etc.).

e Identificar e reconhecer preconceitos, diferencas,
interesses comuns e contexto:

e As tradicdes religiosas (por exemplo, o
budismo, o cristianismo [catélico e
protestante], o hinduismo, o islamismo e as
religides indigenas) apoiam amplamente o
conceito de momento e espagamento
saudaveis da gravidez,'>!* de acordo com
seus livros sagrados. Evidéncias de diversos
paises demonstram o potencial das FOBs
para aumentar a demanda por planejamento
familiar, prestacdo de servigos e utilizacdo
de contraceptivos.!*!® Tenha em mente que
nem todas as tradi¢des religiosas abrangem
todos os métodos, o que exige que os
programas comunitarios ¢ baseados em
instalagdes sejam adaptados. '+ 1417

o As seguintes ferramentas foram
criadas por grupos cristdos e
islamicos para ajudar atores
religiosos a falar sobre planejamento
familiar: Argumentacdo islamica
sobre espacamento entre
nascimentos: Planejamento familiar
no islamismo,'® Guia de mensagens
e sermdes sobre planejamento
familiar'® e Educacio para a vida
familiar: Equipando lideres
religiosos para se comunicarem
sobre saude sexual e reprodutiva a
partir das perspectivas crista e

mugculmana.?
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e Os atores religiosos podem subestimar a
amplitude dos servigos de planejamento
familiar que ja se alinham com as suas
crengas/pontos de vista religiosos.?! Os
atores religiosos muitas vezes nao
reconhecem e apreciam totalmente os
interesses comuns ¢ as diferengas que
compartilham com outras organizagdes no
servigo a saude e ao bem-estar da
comunidade.'?

e A expansdo da inclusdo dos atores religiosos
nas politicas e programas de planejamento
familiar exigira a resolugdo de mal-
entendidos comuns entre atores seculares e
religiosos, bem como o reconhecimento do
objetivo comum de promover o bem-estar e
encontrar pontos de entrada, onde existam,
para engajamento e colaboragdo, como
defesa/criagdo de politicas e planejamento
de programas.

e Identificar o valor acrescentado dos atores
religiosos, como a oferta de servigos de
qualidade, em ambientes rurais ou humanitarios
aos quais o setor publico ou outros setores
podem ndo ter acesso, financiamento
diversificado, etc., que pode ser benéfico para o
programa nacional.

e Destacar os desafios/barreiras que os atores
religiosos enfrentam na prestacao de servigos e
identificar potenciais ligagdes entre os tipos de
prestadores (por exemplo, parcerias publico-
privadas envolvendo atores religiosos e
governos publicos).

e Embora concentrando-se na programagao atual,
incluir informagoes sobre programas anteriores
bem-sucedidos que ndo foram sustentados, com
uma analise do que funcionou e do que nao
funcionou.14’16’17’22‘26

Conforme necessario, uma avaliagdo mais aprofundada
do que a literatura diz sobre os seguintes topicos também
podem ser tteis: (a) o papel que a fé — e sua complexa
interagdo com cultura, ciéncia e género®’ — desempenha
na vida das pessoas ¢ sua relagdo com o planejamento
familiar; (b) como os lideres religiosos de diferentes
tradigdes religiosas influenciam as crengas sobre saude e
a procura de servigos de saude, incluindo servigos
contraceptivos; e (¢) o papel dos atores religiosos na
formagdo e mudanca de mentalidades e atitudes entre os
membros da comunidade. A revisdo deve centrar-se, na
medida do possivel, na literatura nacional, depois
regional e global, complementada por materiais de
doutrina religiosa, conforme apropriado. Aqui estio trés
exemplos de contetido potencial para avaliagdes: Como
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https://berkleycenter.georgetown.edu/publications/a-brief-overview-of-islam-and-birth-spacing
https://berkleycenter.georgetown.edu/publications/a-brief-overview-of-islam-and-birth-spacing
https://berkleycenter.georgetown.edu/publications/a-brief-overview-of-islam-and-birth-spacing
https://berkleycenter.georgetown.edu/publications/a-brief-overview-of-islam-and-birth-spacing
https://www.ccih.org/resource_index/family-planning-sermon-and-messaging-guide-for-faith-communities/
https://www.ccih.org/resource_index/family-planning-sermon-and-messaging-guide-for-faith-communities/
https://www.ccih.org/resource_index/family-planning-sermon-and-messaging-guide-for-faith-communities/
https://worldrelief.org/content/uploads/2022/05/Family-Life-Education_Trainers-Guide.pdf
https://worldrelief.org/content/uploads/2022/05/Family-Life-Education_Trainers-Guide.pdf
https://worldrelief.org/content/uploads/2022/05/Family-Life-Education_Trainers-Guide.pdf
https://worldrelief.org/content/uploads/2022/05/Family-Life-Education_Trainers-Guide.pdf
https://worldrelief.org/content/uploads/2022/05/Family-Life-Education_Trainers-Guide.pdf
https://worldrelief.org/content/uploads/2022/05/Family-Life-Education_Trainers-Guide.pdf
https://bmcwomenshealth.biomedcentral.com/track/pdf/10.1186/s12905-019-0802-6.pdf

0 género e a religido impactam a adocao do
planejamento familiar,”® 'As criancas sio uma béncio de
Deus',?’ Compreendendo as influéncias religiosas no
planejamento familiar: Achados de monitoramento e
avaliacdo no Senegal,*® e Tornando nossas comunidades
melhores.3!

Dentro dessa agdo, ¢ fundamental também dedicar tempo
a concepcao de reunides e a metodologia de dialogo
apropriada ao contexto, a fim de abordar questdes
contenciosas e estabelecer a confianca e colaboragdo
necessarias. A forma como as partes interessadas estao
estruturadas em torno destes topicos ¢ importante,
especialmente para construir confianga e aumentar a
colaboracdo. Aqui, ¢ crucial envolver-se em
metodologias encontradas no didlogo, na resolugao de
conflitos, na mediagdo e na facilitagdo de processos, bem
como nas comunidades religiosas ou nos setores de
organizagdes nao governamentais. Garantir que as partes
interessadas tenham tempo para revisar todos os
resultados documentados na avalia¢do e iniciar um
dialogo sobre a interpretacdo das descobertas e
implicagdes para as parcerias em seu contexto.?

Acao-chave 2: Determinar como os atores
religiosos podem contribuir de forma mais
eficaz para a elaboracao de politicas e
programas de planejamento familiar.

Engajar os atores religiosos identificados em agdes
anteriores nas primeiras discussoes consultivas de
parcerias e grupos de trabalho técnicos. Além do dialogo
entre uma série de partes interessadas religiosas e
seculares, apoiar os atores religiosos para liderar
dialogos entre si para discutir questdes e preocupagoes,
construir conhecimento biblico e técnico sobre
planejamento familiar e abordar lacunas de
conhecimentos e técnicas. A compreensao do papel dos
atores religiosos e da sua inclus@o no planejamento
familiar difere de pais para pais, com alguns ministérios
da satde mais familiarizados do que outros com o papel
dos atores religiosos e suas capacidades e valor
acrescentado para um programa de planejamento
familiar. As relagdes entre as organizacdes seculares da
sociedade civil e as FBOs também diferem de pais para
pais. Aqui também ¢ crucial determinar como o
planejamento familiar e a inclusdo das FBO sdo
financiados, seja pelo seguro nacional, por doadores,
pelo proprio bolso, etc. Para abordar a questao do
silenciamento das vozes dos atores religiosos, tratar os
atores religiosos, que tém vozes distintas da sociedade
civil secular, como parceiros iguais neste processo.
Exemplos de dialogo construtivo sobre fé e
planejamento familiar entre uma série de partes
interessadas incluem: Fé e planejamento familiar:
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Trabalhando juntos para impulsionar o progresso pos-
2020,*Relatorio da reunido FP2030%? ¢ FBOs como
parceiras no planejamento familiar: trabalhando juntos
para melhorar o bem-estar da familia.'?

Acao-chave 3: Identificar as necessidades de
capacidade e recursos dos atores religiosos
para participarem mais plenamente nos
programas de planejamento familiar.

O planejamento e o orcamento de programas de
planejamento familiar inclusivos devem incluir as
necessidades dos atores religiosos. 2% Considerar os
seguintes exemplos de itens or¢amentarios:

e Orcamentos para consultas e didlogos com atores
religiosos para ajudar a identificar areas de acordo e
como abordar quaisquer preocupagoes.

e Recursos para os atores religiosos defenderem
orgamentos para implementagdo em nivel local,
nacional, regional e global.

e Recursos para fornecer servigos de planejamento
familiar de qualidade no nivel das unidades de saude
¢ da comunidade e como as FBOs podem ter acesso
aos recursos necessarios. Formagao de profissionais
de saude sobre a prestagdo de
servigos/aconselhamento sobre planejamento
familiar. Garantir que os profissionais de saude
comunitarios tenham acesso a transporte (por
exemplo, bicicletas) e ferramentas (por exemplo,
canetas e registros) que possam ser transportados
facilmente de um lado para o outro em visitas
comunitarias a areas de dificil acesso.

e Oportunidades de treinamento, materiais, politicas,
diretrizes, listas de verificagao, etc., atualizados,
incluindo atualizag¢des de tecnologia contraceptiva,
para alcangar provedores religiosos ¢ clientes em
instala¢des de ultima milha que possam entdo
fornecer servigos de planejamento familiar de alta
qualidade como parte de programas subnacionais ou
nacionais (comunicagdo pessoal, membros do Grupo
de Especialistas, 2022).3

e Recursos para os atores religiosos participarem em
grupos de trabalho técnicos de planejamento familiar.

e Workshops de sensibilizagdo para lideres religiosos
(por exemplo, pastores, imas) sobre planejamento
familiar e financiamento para lideres religiosos
estabelecerem parcerias com agentes comunitarios
de saude e pessoal das unidades de saude para
realizarem juntos a sensibilizagdo comunitaria em
nivel local.

e Engajar defensores de atores religiosos em
campanhas de mudanca de comportamento
social/midia para discutir publicamente o
planejamento familiar.
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https://fp2030.org/sites/default/files/Our-Work/CSO/11.01.19_FP2020_Faith_Brief_Final.pdf
https://fp2030.org/sites/default/files/Our-Work/CSO/11.01.19_FP2020_Faith_Brief_Final.pdf
https://fp2030.org/sites/default/files/Our-Work/CSO/11.01.19_FP2020_Faith_Brief_Final.pdf
https://fp2030.org/sites/default/files/Faith_FP_Partners_Mtg_Jan_2020.pdf
https://irh.org/wp-content/uploads/2013/04/IRH_Faith_Report.oct_.5.reduced.pdf
https://irh.org/wp-content/uploads/2013/04/IRH_Faith_Report.oct_.5.reduced.pdf
https://irh.org/wp-content/uploads/2013/04/IRH_Faith_Report.oct_.5.reduced.pdf

e Priorizar or¢amentos e fundos para reforcar a
capacidade. Conduzir uma avaliacdo de capacidade
da organizacdo 3 para FBOs envolvidas ou
interessadas em participar de programas de
planejamento familiar pode ajudar a identificar
lacunas na gestao de programas, administragao,
gestdo financeira, conformidade, relatorios e
comunicagdes € onde sdo necessarios fundos para
realizar atividades de refor¢o de capacidades.

Acao-chave 4: Desenvolver um plano de agao
para fortalecer a inclusao de atores religiosos
no planejamento familiar e um mecanismo para
monitorar o plano

Com base nas ac¢des acima, os parceiros envolvidos
devem chegar a acordo sobre um plano de agdo para
reforcar o envolvimento dos atores religiosos no
planejamento familiar, incluindo os componentes do
plano e os recursos necessarios (por exemplo, conforme
identificado na Ac¢do-Chave 3). Por exemplo, o plano
pode incluir componentes relacionados a parcerias
publico-FBO; fortalecimento das relagdes entre FBOs
seculares e FBOs, planos para representacdo claramente
definida de FBOs em mecanismos de planejamento e
coordenagdo (por exemplo, grupos de trabalho técnico
de planejamento familiar)?, atividades conjuntas (por
exemplo, abordando normas como idade no casamento e
empoderamento das mulheres); ¢ mobiliza¢do de
recursos. As organizagdes também podem incorporar os
resultados da avaliagdo e das discussoes no
desenvolvimento de programas e projetos. O modelo do
Plano de Acdo de Parceria * fornece exemplos, que
devem ser contextualizados, de quais desafios vocé pode
enfrentar e como enfrenta-los.

O plano deve incluir a¢des para analisar periodicamente
o progresso (por exemplo, pelo menos trimestralmente)
no plano de a¢do utilizando as ferramentas disponiveis
(por exemplo, uma revisdo pos-acdo dos esforcos de
coordenagdo entre os parceiros seculares e religiosos®’ e
fazer corregoes de curso, conforme necessario). Como
parte do plano, incentivar os esforgos para integrar as
FBOs no sistema nacional de informagao sanitaria, para
que os seus servicos de planejamento familiar sejam
incluidos nas estatisticas dos servi¢os nacionais. Além
disso, incluir unidades de satde religiosas nos exercicios
nacionais de previsdo e quantificagdo para garantir a
existéncia de produtos suficientes para todas as
instalagdes do pais.
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